
TRIGONOMETRÍA 

1. RAZONES TRIGONOMÉTRICAS
La palabra tri-gono-metría significa “medida de las figuras con tres esquinas”, es decir, 
de los triángulos. La trigonometría estudia las relaciones entre las longitudes de los 
lados de un triángulo y las medidas de sus ángulos. Por ello, las razones trigonométricas 
se definieron originariamente mediante triángulos rectángulos. No obstante, interesa 
definirlas usando la circunferencia unidad, es decir, en la llamada circunferencia 
goniométrica. 

Unidades para medir ángulos 
Las unidades más utilizadas para medir ángulos son: 
º = grado sexagesimal (un grado sexagesimal es la medida del ángulo central 
correspondiente a una de las 360 partes en que se divide una circunferencia) 
Rad = radián (un radián es la medida del ángulo central que subtiende un arco igual al 
radio) 

Para convertir grados sexagesimales en radianes, y viceversa, basta tener en cuenta la 
siguiente relación: 

180º  rad

En un triángulo rectángulo, las razones trigonométricas de un ángulo agudo   son las 
distintas razones (cocientes) que hay entre los lados. 
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7. TRANSFORMACIONES
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8. ECUACIONES TRIGONOMÉTRICAS
Una ecuación trigonométrica es una ecuación en la que aparecen una o varias razones 
trigonométricas. 

Para resolverlas hay que expresar dicha ecuación en función de un mismo ángulo y de 
una sola razón trigonométrica, o factorizarla. Para ello se usarán las fórmulas vistas en 
los apartados anteriores. 

En este tipo de ecuaciones siempre hay que comprobar que los valores obtenidos 
verifican la ecuación original, es decir, son solución. 

9. SISTEMAS TRIGONOMÉTRICOS
Un sistema de ecuaciones es trigonométrico cuando al menos una de sus ecuaciones lo 
es. 

Para resolverlos: 
1) Utilizaremos lo visto en el apartado anterior correspondiente a la resolución

de ecuaciones trigonométricas y 
2) Los métodos que conocemos para resolver sistemas de ecuaciones.
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