TEMA 1 ACTIVIDADES DE REFUERZO

[0 ] 001 0] (TR

Contesta las siguientes preguntas sobre los seres humanos:

— ¢ POr QUE POOEMOS PENSAI?: ...oiiiiiiiiiieee e
— ¢ Qué capacidad nos otorga el hecho de poder hablar?: .................cooooooiiiiiiien.
— ¢En qué etapa de la vida el cuerpo esta totalmente formado?: .................ccccceeee

— ¢En qué etapa de la vida se aprende a caminar, a leer y a escribir?: .......................

Subraya las palabras relacionadas con el aparato locomotor:

articulaciones

Relaciona el nombre de cada hueso con la parte del cuerpo en que

se encuentra:

huesos

radio

orejas musculos

estdbmago

(O8] =Y J

columna vertebral

frontal

cabeza

maxilar

vértebra

fémur

tronco

extremidades

caja toracica

omoplato

Escribe el musculo correspondiente a cada numero:
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TEMA 1 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Escribe el nombre de los siguientes huesos:

Consulta libros o utiliza internet para
identificar los siguientes musculos:

La relajacion del deltoides levanta el brazo.
La contraccion del biceps produce la flexién del brazo.
La contraccion del cuadriceps origina la flexion de la pierna.

D La contraccion de los gemelos produce la flexion de la pierna.
D La relajacion del masetero separa los maxilares superior e inferior.

La contraccion de los orbiculares de los parpados separa los parpados.
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TEMA 2 ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
Los alimentos mas grasos aportan muy poca energia.
Las vitaminas se encuentran sobre todo en las frutas y verduras.

Los hidratos de carbono se encuentran en el pan, las patatas, el arroz, etc.

.

Las proteinas provienen de la carne, el pescado, los huevos, la leche y las
legumbres.

Relaciona con flechas un método de conservacion de alimentos de
la primera columna con su descripcion en la segunda columna:

Secado Conservacion de los alimentos en sal.

Salazon Inmersion de los alimentos en aceite.

Congelacion Extraccion del agua de los alimentos.
Conservacion en aceite Conservacion de alimentos a temperaturas bajo cero.

A partir de la piramide de los alimentos siguiente, disefia tu dieta
sana y equilibrada para un dia:

Desayuno
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TEMA 2 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Indica a qué grupo pertenecen los siguientes alimentos:

Lentejas: ....ccoooviiiiiiiiic Y (0 74
MacCarronNes: ...........coooiiiiiiiiiiii Melocotdn: ..........oovvvvviiiiiiiiiiiis
Bistec de ternera: ...........cccoooeiiiiiiiiiiiiinnnn. Merluza: ..........ooooviiiiii
YOQUI i Tomate: ...
Aceite de oliva: ..............iiiiiii GUISANTES: ..o

Indica qué tipo de nutriente es mas importante en cada uno de los
siguientes alimentos:

P AN
— HUBV OO, o e
P A AL A e

— LBCRUGAL .o

BN Z AN, . oo e

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
D El desayuno es la comida menos importante del dia.
D En una dieta sana hay alimentos de todos los grupos.
D En una dieta equilibrada so6lo hay alimentos de un grupo.

D Hay alimentos que debemos comer en mayor cantidad que otros.

Completa las siguientes frases relacionadas con la alimentacion:
— La mantequilla es una grasa de OFgen ...........ccoooiiiiiiiiiiie e
— LA es un meétodo de conservacion de alimentos en sal.
— Las proteinas son el ...........ccccooeeiiiiii caracteristico de la carne.
— El exceso leve de grasa en el cuerpo se denomina .............cc.oeeeeeeiiiiiiieeiiiieeeeiiinnn
— El embutido esta enla parte ....................... de la piramide de la alimentaciéon sana.
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TEMA 3 ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
D Las enfermedades cronicas son las que tienen un principio y un final.
D Los antibidticos curan enfermedades contagiosas producidas por bacterias.
D Los medicamentos son sustancias que fabricamos para curar enfermedades.

D Las vacunas son medicamentos que previenen enfermedades no contagiosas.

Relaciona con flechas un elemento de la primera columna con un
elemento de la segunda columna:

Virus Fortalece los masculos y el corazon.
Dormir Para no estar cansados durante el dia.
Ejercicio fisico Produce enfermedades contagiosas.
Enfermedad contagiosa Se evita tapandonos la boca al estornudar.

¢,Cudles son los lugares de tu casa en los que se pueden producir
mas accidentes?:

Haz memoria y piensa en la dltima enfermedad que has tenido.
Contesta las siguientes preguntas:

— ¢Como se llama dicha enfermedad?: ...........ccoooimiiiii i
— ¢Es contagiosa 0 N0 CONtAgIOSA?: ... ..coooviiiii e

— ¢ COmo te curaste?:
D Haciendo reposo.
D Tomando un medicamento.

D Inmovilizando una parte del cuerpo.
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TEMA 3 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Relaciona cada accion de la primera columna con un habito de la
segunda columna:

Ducharse cada dia

Dormir 10 horas al dia Habito saludable

Tomar alimentos muy dulces

Ver la television 3 horas al dia Habito no saludable

Cepillarse bien el interior de las ufias

Indica como hay que realizar las siguientes acciones para evitar
accidentes:

—  DUC AT S . oo

=Y a1 o Yo [ox =] = LA

— SUDII 1aS SCAIEIAS: .......coiiiiiii e
— Beber agua enla CoCING: .........cccooiiiiiii e

— Coger un objeto al qUE NO IlEQAS: .......vviiiiiii e

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

D Si tienes fiebre, hay que beber poca agua.
D Si estornudas, tapate la boca con la mano.

D Si te recetan un jarabe, toma la dosis indicada.

D El picor en la cabeza es un sintoma de tener piojos.

Completa las siguientes frases relacionadas con las enfermedades:

— Lamiopiaes untipode enfermedad ...

Los virus y las bacterias producen enfermedades ..............cccooooviiiiiiiiiii
— Considerando su duracion la diabetes es una enfermedad .................ccooeviiiiiiiin.
— Considerando su duracion, el resfriado es una enfermedad ....................cccoiiiiil.

— Si estamos enfermos, notamos unas sefiales que llamamos .........................oonnn.
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TEMA 4 ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Contesta estas preguntas de las funciones vitales de los animales:

— ¢Cuales son las tres funciones vitales de los animales?: ...........ccooviviiiiiiiiiiiieeeeenn,

— ¢ Qué tipo de animal es el hipop6tamo segun su alimentacion?: ...............................
PO QU 2.

— El 0so es omnivoro. ¢,Qué tipo de alimentos COMe?: ..........ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee

Escribe el nombre de un animal con las siguientes caracteristicas:

— Pone huevos fuera del agua: ..........cccoooiiiiiiiiii

— Es viviparo y se mueve CON CUALro PAAS: .. ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

Relaciona cada etapa del ciclo de la mariquita con una frase:

Adulto Sale de la pupa

Larva Sale del cuerpo del adulto
Huevo Animal que ha salido del huevo
Pupa Dentro se transforma la larva en adulto

Explica dos cuidados basicos que necesita una mascota:

Relaciona con flechas cada ser vivo con su reino:

Palmera

Hormiga : :
Reino animal

Ciguena

Lenguado Reino vegetal

Zanahoria
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TEMA 4 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Lee el siguiente texto y contesta las preguntas:

Las leonas olieron una cebra, se acercaron en silencio, corrieron hacia ella y la
mataron. Después de comerse una parte, dejaron que las crias también comieran.

— ¢ Qué acciones del texto son funciones de NULFcCiON?: ............ccviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee

Relaciona con flechas cada ser vivo con su reino:

Maiz Reino animal
Ballena Reino vegetal
Bacteria Reino hongos
Protozoos Reino moneras
Champifion Reino protoctistas

Escoge un criterio de clasificacion y haz dos grupos con los
animales siguientes: gato, gallina, rana y raton.

— Criterio de ClasSifiCaCION: .. ..o
— PIIMEI QIUPO: ..

el 1= ¢ LU 10 [0 1o T (1 Lo

Explica el ciclo vital de un mosquito utilizando las palabras
siguientes: adulto, huevos, larva, pupa:
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TEMA 5 ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Relaciona los siguientes vertebrados con sus caracteristicas:

Aves Cuerpo cub!e,rto de pelo
y son viviparos
Peces Respiran Por pulmqnes
y a través de la piel
Anfibios Cuerpo.cublerto de plumas
y respiran por pulmones
. Cuerpo cubierto de escamas
Reptiles :
y respiran por pulmones
. Respiran por branquias y tienen
Mamiferos .
el cuerpo cubierto de escamas

Completa las siguientes frases:
— Elcuerpode oS ..o esta protegido por una concha.
— Los artrépodos que tienen seis patas se llaman ................ccccoooeiiii
— Las arafas tiENEN .........ooiiiiiiiiiiiiiii patas (numero).

— Un ejemplo de artrOpodo MAriN0 €S ...........iiiiiiiiiiiiee e e,

Escribe el nombre de un animal de cada tipo de ganaderia:
OVINA: ..o Bovina: ... ...

Porcina: ... AVICOla: ..

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

D La vaca es un animal omnivoro.
D Las abejas son animales oviparos.
D En las granjas se alimenta el ganado con pienso y forraje.

D Las gallinas ponedoras de huevos pueden ser hembras o machos.
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Lee el siguiente texto y contesta las preguntas:

Las ardillas son animales con el cuerpo cubierto de pelo que viven en casi todos
los bosques. Se alimentan de frutos secos, como los pifiones, y las hembras dan
de mamar a sus crias.

— ¢ De qué grupo de animales son las ardillas?: ............ooooviiiiiiiiiiie

— Indica dos caracteristicas de este grupo que se mencionan en el texto: ......................

Relaciona cada animal de la primera columna con un grupo de la
segunda columna:

Mejillon Insectos
Ciempiés Anélidos
Langostino Moluscos
Escarabajo Miriapodos
Sanguijuela Crustaceos

Las ranas se encuentran en lugares donde abunda el agua. Indica
dos razones por las que las ranas necesitan vivir cerca del agua:

Las abejas obreras se encargan de poner los huevos.

D Las abejas pueden inyectar veneno con su mordedura.
D Las abejas obreras recolectan el néctar y el polen de las flores.

Los zanganos se encargan de construir la colmena y de defenderla.
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TEMA 6 ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Relaciona cada cambio de estado con una frase:

Fusién Paso de sdlido a liquido
Solidificacion Paso de liquido a sélido
Vaporizacién Paso de liquido a gas
Condensacién Paso de gas a liquido

— Sal — Papel: ...
—Lana: ... — ViIdNO: ..o
— Seda: .....ccoooiiiii — Madera: ...,
— PIASHCO: ..o — Diamante: ...........ccoooiiiiii

Completa las frases siguientes sobre las formas de energia:
LA €NEIgIa . .ooovvvniieeiii e se encuentra en el petroleo.

La @Nergia .....oovvviiiiiii e hace funcionar la lavadora.

Explica dos acciones que puedes realizar para ahorrar energia en
casa:

D El vidrio es fragil.
D El hierro es un aislante térmico.
D El acero es un conductor térmico.

La elasticidad es un tipo de textura de los materiales.
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TEMA 6 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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[a]

Nombra el cambio de estado que se produce en cada situacion:

Los charcos se secan con el calor del SOl; ...

— El vapor de agua forma gotas sobre un vidrio frio: ............cccccoiiiii,

— La mantequilla se derrite al aumentar la temperatura: ..............ccccooeiiiieiiiiiiiiiinneen

El agua se congela si la temperatura baja de cero grados: ...............cooovvviiiiiiieinnn.

Relaciona con flechas las propiedades y los estados de la materia:

Cambia de forma Estado sdlido Cambia de volumen

Estado liquido

No cambia de forma No cambia de volumen
Estado gaseoso

Indica el material natural que se utiliza para fabricar cada uno de

los siguientes materiales artificiales: =

— Papel: ...
— TEJidO: i
— VIANO: oo

— PlASHCO: oo

Indica qué transformacion de energia realizan estos aparatos:

— UNB LAMPAIA: ...oeee e
— UNna planCha: . ...
L L Y/ =] 1€ F= T Lo

— Uncoche de gasoliNa: ..........cooiiiii e

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

Una central edlica aprovecha la energia del Sol.
El gas natural se extrae del aire de la atmésfera.
Una central hidroeléctrica aprovecha la energia del agua.

El carbon es una roca negra que se encuentra en el subsuelo terrestre.

HiEE
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Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

D La palanca y y el plano inclinado son maquinas simples.
D Los alicates y los engranajes son maquinas compuestas.
D La bicicleta es un ejemplo de maquina simple con ruedas.

D Las maquinas hacen un trabajo sin que tengamos que gastar energia.

Completa esta tabla con el nombre de los inventos:

Inventor Nombre del invento

Johannes Gutenberg

James Watt

Relaciona cada invento de la primera columna con una frase:

Teléfono Maquina que realiza copias de libros

Imprenta Transmite sonido en forma de sefales eléctricas

Telégrafo Transforma energia quimica en energia mecanica
Maquina de vapor Envia mensajes de texto entre dos oficinas de correo

Indica qué forma de energia utilizan estas maquinas:

) UN@ aspiradora: .. ......oooviiiiiei e

b)Una estufade lefa: .............cooooiiiiiiiii e

Este dibujo representa una palanca. Senala la barra, el punto de
apoyo, el peso y la fuerza:
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TEMA 7 ACTIVIDADES DE AMPLIACION
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Vamos a mover una roca con una palanca. Tenemos dos palancas,
una de dos metros y otra de cuatro metros. Contesta:

— ¢Con qué palanca moveremos MeJor [a roCa?: ..........oovvviiiieiiiiiiiiiieee e

PO QU 2. o,

Relaciona con flechas cada maquina con una aplicacion:

Rueda Transmitir el movimiento
Polea Transportar personas
Palanca Elevar pesos
Engranaje Mover pesos
Plano inclinado Salvar desniveles

El telegrafo y el teléefono son dos sistemas de comunicacion a
distancia.

— ¢ Qué tipo de sefales envian estos dos INVENIOS?: ............coiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
— ¢ Qué clase de informacion se envia por teléfono?: ..............oooiiiiiiiiii

— ¢Qué clase de informacion se envia por telégrafo?: ...

Nombra una maquina que funcione con las siguientes energias:

Energia quimica: ...............cooooooiiiiinnnn, Energiaedlica: .................ccccccvviieiii

Energia eléctrica: ..............cccccceeeiiiiii Energia mecanica: .............................

Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

El freno de la bicicleta es un engranaje.
Los alicates son una maguina compuesta por dos engranajes.

El manillar de una bicicleta es una palanca que controla la direccion.

HiE.

El movimiento del plato de la bicicleta se transmite directamente al pifion.
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