EL MEDIO FiSICO EN LOS CONTINENTES

AFRICA

1. Africa, con mas de 30 millones de km? de superficie, es el tercer continente més grande del
planeta. El [estrecho de Gibraltar], al norte, separa Africa de Europa, y el [canal de SueZ, al noreste,
separa Africa de Asia. El mar Mediterraneo], el mar Rojd| y los océanos |Atlantico| e [Indicq bafian
sus costas.

2. La costa africana tiene pocos entrantes y salientes, y escasas islas. Los accidentes costeros mas
destacados son el [cabo de Buena Esperanza, el [golfo de Guineal y la [peninsula de Somalial. La isla
mas grande del continente es [Madagascar]

3. En Africa se diferencian varias unidades del relieve:

e Las mesetas ocupan la mayor parte del territorio y proporcionan al continente un aspecto
horizontal y una elevada altitud media (750 m). En ellas se encuentran zonas aridas, como los
desiertos del [Sahara, [Namibia| y el [Kalahari.

e Varios sistemas montafiosos salpican las mesetas: entre ellos destacan la cordillera del |Atlas|,

al norte; el [Macizo Etiope, al este; y los montes Drakensberg], al sur. En la parte oriental, que es
la mas elevada del continente, se halla el [Rift \Valley|, una gran falla salpicada de lagos (como el

lago Victorid) y elevados volcanes como el [Kilimanjaro| (5.895 m), que es el pico més alto del

continente.

e Las principales depresiones son la lcuenca del Niger y la lcuenca del Congo), al oeste del
continente.

4. Los rios del continente se diferencian segun las vertientes:

e Los de la vertiente atlantica (Niger], son largos y caudalosos.

e Los de la vertiente mediterranea son cortos, y poco caudalosos, excepto el Nilg| (6.756 km),
que es el segundo rio mas largo de la Tierra. En los uadis del Sahara s6lo circula agua
ocasionalmente.

e Los de la vertiente indica suelen ser mas cortos que los de la atlantica, salvo el Zambeze, en
cuyo curso se encuentran las Cataratas Victoria.

ASIA

1. Asia es el continente mas extenso del planeta (44 millones de km?) y el segundo més alto (950 m),
tras la Antartida. Tres océanos bafian sus costas: el (Glacial Artico| al norte, el [Pacifico| al este y el
indico| al sur. Asia est4 separada de Europa por los jmontes Urales), la [cordillera del Cucasoy el
mar Mediterraned|; y de América por el [estrecho de Bering.

2. Presenta una costa recortada, con varias peninsulas de gran extension, como las de Anatolia,
|Arabigal, del |Indostén|, de|Indochingd y [Malacd, de|Corealy de [Kamchatka); y amplios golfos,
como el |golfo Pérsica] y el golfo de Bengalal. Las islas son muy numerosas, y entre ellas destacan
Ceilan|, [Formosa] y los archipiélagos de Japén, [Filipinas| e [Indonesid,

3. Las principales unidades del relieve asiatico son:

e Las cordilleras mas largas y elevadas se extienden por la zona central; la principal es la
cordillera del Himalayad, donde se alza el [Everest] (8.850 m), el pico mas alto de la Tierra.

e Las mesetas y llanuras se reparten por todo el continente. Destacan la jmeseta del Tibet], en el
centro, que es la méas alta del planeta; y la jmeseta de Mongolid, donde se encuentra el desierto)
de Gobi. Al norte, una serie de llanuras y altiplanos configuran la region de Siberia. Al este se
encuentran la llanura de Manchuria y la (Gran Llanura Chind,




e Las principales depresiones estan ocupadas por tres mares interiores: el [mar Caspio), el manr
de Arall y el [mar Muerto|. La depresién del mar Muerto, situada a 395 m por debajo del nivel del
mar, es la mas profunda del planeta.

4. Los rios asiaticos son largos; su caudal suele variar mucho a lo largo del afio debido al deshielo de
las nieves o a las lluvias monzénicas.

e Los rios siberianos (Obi|, [Yenisei|, |Lena]) presentan largos cursos que se hielan en invierno.

e Los rios de la vertiente pacifica (Amur}; Huang-Ho o rio Amarillo; o rio Azul;
[Mekong]) han formado grandes llanuras aluviales.

e Los rios de la vertiente indica (Indo, |Ganges)) atraviesan el Himalaya y también han creado
extensas llanuras aluviales en sus cursos medio y bajo.

AMERICA

1. América es el segundo continente méas grande (42 millones de km?). Esté& bafiada por las aguas de
tres océanos: |Glacial Artico|, |Atlantico| y [Pacifico).

2. En su costa existen numerosas peninsulas, como la del [Labrador], que envuelve la
[Hudson), o las de [Florida y [Y ucatan], que cierran el [golfo de Méxicd]. En el norte se localiza la
segunda isla més grande del planeta, Groenlandia, y en el extremo meridional se encuentra el
estrecho de Magallanes|. En Centroamérica, una serie de islas forman el archipiélago de
Antillas, en el mar Caribe.

3. Las principales unidades del relieve americano son:

e Las cordilleras mas elevadas se extienden al oeste, a lo largo de la costa pacifica. Sobresalen
las Montafias Rocosas|, en Norteamérica, y la lcordillera de los Andes| en Sudamérica, en la que
se alza el JAconcagua| (6.962 m), la cumbre mas alta del continente. Por el este predominan las
montafias de menor altitud, como los [montes Apalaches,

e Las llanuras centrales (Grandes Llanuras norteamericanas, JAmazonial, Pampa]) estan
recorridas por grandes rios. En Sudamérica encontramos también importantes mesetas (meseta
Brasilefia|, [altiplano de Bolivid).

4. Todos los grandes rios americanos nacen en las cordilleras occidentales y desembocan en el
Atlantico; la vertiente pacifica tiene rios cortos y de escaso caudal. En Norteamérica destaca el
Misisipi-Misuri; en Sudamérica, el Amazonas| (6.800 km; es el rio més largo y caudaloso del
mundo), el Orinoca| y el Parand, en cuya cuenca se encuentran las cataratas de lguazg.

5. Los lagos son abundantes: en América del Norte sobresalen los |Grandes Lagos| (Superior,
Michigan, Huron, Erie y Ontario), y en Sudamérica los lagos [Maracaibol y [Titicacad,

OCEANIAY LA ANTARTIDA

1. Oceania, entre los océanos [Indic y |Pacificd, es el continente de menor extension (9 millones de
km?). Esta formado por miles de islas, de las cuales s6lo cuatro son de gran tamafio: [Australig (Ia isla
més extensa de la Tierra), y las dos islas que forman [Nueva Zelanda] Las restantes,
diseminadas por el Pacifico, se agrupan en tres grandes conjuntos: [Micronesia), [Melanesiad y

[Polinesia.

2. Australia presenta un relieve dominado por llanuras y mesetas, con un (nico conjunto montafioso de
importancia, la|Gran Cordillera Divisoria. Nueva Zelanda y Nueva Guinea tienen un relieve bastante
montafioso. Algunas islas del Pacifico presentan volcanes activos; otras son bajas y en torno a ellas
proliferan los arrecifes de coral.

3. La Antartida, con mas de 14 miIIonqs de km?, es un continente-isla rodeado por cuatro océanos:
Glacial Antartico, Atlantico, Pacifico e Indico. Es el continente de mayor altitud media (2.000 m), y
una capa de hielo de 1.700 m de espesor medio, denominada inlandsis, cubre su relieve.



EUROPA

1. Europa tiene una extension de solo 10,2 millones de km® y una baja altitud media (340 m). Esta
separada de Asia por los jmontes Uraled, el rio [Ural|, el [mar Caspio], la [cordillera del Caucasaly el
mar Negrd|; de Africa, por el nar Mediterraned|; y limita al este con el jocéano Atlantico| y al norte
con el jocéano Glacial Articol

2. La costa europea es muy recortada, llena de entrantes y salientes (fiordos, rias, cabos), peninsulas
(Escandinavd, |de Jutlandid, [Ibéricd, [Italica], |Balcanical) e islas (Islandial, |Islas Britanicas: Gran|
Bretafia e Irlandal, [Baleares| [Corcega, (Cerdefid, [Sicilia|, [Cretal [Chipre)). Las costas estan
rodeadas de diversos mares entre los que destacan el mar del Norte|, el Béltico|, el [Cantébricd, el
Tirrend, el |Adriatico|, el Jénicaly el [Egeo).

3. El relieve europeo esta formado por una gran llanura central rodeada de regiones montafiosas, mas
0 menos antiguas:

e La|Gran Llanura Europed| se extiende por el centro y este del continente, desde Francia hasta
Rusia, donde se une a la|Llanura de Europa Oriental,.

e Las cordilleras mas antiguas se sittan en el norte y el este del continente; han sido
desgastadas por la erosion, y por eso no son muy elevadas. Las mas importantes son los montes

Escandinavos|y los montes Urales.

e Las cordilleras jovenes forman un arco a lo largo de la costa mediterranea; han sufrido menor
erosion y son més elevadas. Sobresalen, de oeste a este, las [Cordilleras Béticag, los [Pirineos|, los

/Alpes| (con cimas como el [Montbland], 4.807 m), los [Carpatos], los |[Apeninos, los [Balcanes]y el
Céucaso|, donde se alza el (5.600 m), la cumbre mas alta del continente.

4. En general, los rios europeos son moderadamente largos y de caudal regular. No obstante, varian
mucho de unas regiones a otras:

e Los rios de la vertiente atlantica (Tajo|, [Loird, [Sena|, |Rin| [Elbal, |Vistula)) son los méas

caudalosos.
e Los rios de la vertiente mediterranea (Ebro|, |Roédanoj, presentan caudales menores y mas
irregulares.

e Los rios que vierten al mar Negro (Don, y al mar Caspio (Volgd, son muy

caudalosos y regulares. El VVolga es el rio mas largo del continente, y es navegable en todo su
curso.

EsSPANA: RELIEVE Y RIOS

1. Espafia, con una superficie total de 505.990 km? y una altitud media de 660 m, ocupa la mayor

parte de la peninsula Ibérica, los archipiélagos de [Baleares|y (Canarias, y las ciudades de Ceutdy
Melillg en la costa norte africana. Limita al norte con [Francial, [Andorra] y el [mar Cantabrica; al
sur, con el |océano Atléntico| yel Imar Mediterréneo|; al este, con el Mediterraneo; y al oeste, con

Portugall y el Atlantico.

2. Las costas espafiolas, de gran longitud (3.906 km), son en general rectilineas, excepto las gallegas
que cuentan con numerosas rias. El litoral espafiol presenta pronunciados cabos como los de [Fisterra,
Creus, [la Nao|, |Palos o [Gatal, y amplios golfos como el golfo de Vizcaya), el jgolfo de Valencial o el
golfo de Cédiz. Solo 15 km separan Espafia de Africa en el estrecho de Gibraltar].

3. El relieve de la peninsula Ibérica estd dominado por una gran meseta, la Meseta Central, que
ocupa el interior de la Peninsula. Las restantes unidades del relieve peninsular son:

e Dos cadenas montafiosas que atraviesan la Meseta: el [Sistema Central, que la divide en dos
(Submeseta Norte] y [Submeseta Sur]), y los [Montes de Toledo|, menos elevados.




e Seis sistemas montafiosos que rodean la Meseta: el [Macizo Galaico| y los [Montes de Leén,
por el noroeste; la |Cordillera Cantéabrical y los [Montes Vascos, por el norte; el [Sistema Ibéricd,

por el este; y [Sierra Moreng], por el sur.

e Tres sistemas exteriores a la Meseta: los |Pirineos (con cimas como el Aneto, 3.404 m), la
ICordillera Costero-Cataland] y las |Cordilleras Béticag (Subbética y Penibética, donde se
encuentra el pico méas alto de la Peninsula, el Mulhacén|, 3.482 m).

e Dos depresiones recorridas por importantes rios: la [depresion del Ebrd|y la [depresién del
Guadalquivir].

4. Las cinco Islas Baleares (Mallorcd, [Menorcal, [Ibiza|, [Formenterd) y [Cabrera)) presentan un
relieve relativamente llano, con una Unica elevacion importante, la sierra de Tramuntana, en Mallorca.

5. Las siete Islas Canarias (Tenerifd, (Gran Canaria), [Fuerteventura|, |Lanzaroté, |La Palmal,
IGomeral y [El Hierra]) presentan un relieve volcanico, en el que destaca el volcan del [Teide| (Tenerife,
3.718 m), la cumbre mas alta de Espafia.

6. Los rios espafioles son, comparados con otros rios europeos, cortos y de caudal irregular:

e Los rios de la vertiente cantabrica son cortos, caudalosos y de rapida corriente. Destacan el
INalén|, el [Nervién| y el Bidasoa.

e Los rios de la vertiente atlantica son mas largos y suelen ser caudalosos debido a que tienen
muchos afluentes. Los principales, de norte a sur, son el [Mifid, el [Duerg| (con la cuenca més
extensa de la Peninsula), el (el mas largo, con 1008 km), el [Guadiand y el (Guadalquivir].

e Los rios de la vertiente mediterranea (Llobregat], Turia Ptcar, [Segura]) son cortos y poco
caudalosos. La excepcién es el [Ebrg, el segundo rio mas largo y el mas caudaloso de la Peninsula,
que recibe mucha agua de sus afluentes nacidos en los Pirineos.

7. En Espafia existen unos 2.500 lagos y lagunas de pequefio tamafio. En las zonas costeras llanas y
bajas abundan las lagunas litorales (albufera de Valencia) y las marismas (Dofiana). Ademas, en la
Peninsula existen mas de 1.200 presas y embalses.

ESPANA: CLIMA
1. Se pueden distinguir cuatro zonas climaticas fundamentales en Espafa:

e El clima oceéanico o atlantico se extiende por el norte y noroeste de la Peninsula. Presenta
temperaturas suaves y precipitaciones abundantes y regulares durante todo el afio.

e El clima mediterraneo se extiende por el este, el sur y el interior de la Peninsula, asi como por
Baleares. Presenta temperaturas altas en verano y suaves en invierno y precipitaciones escasas,
pero con tres variantes:

a) El clima mediterraneo litoral o tipico, en la mayor parte de la costa, tiene temperaturas
suaves todo el afio, debido a la influencia del mar.

c) El clima mediterraneo continentalizado, en el interior, ofrece temperaturas mas extremas,
con veranos calidos e inviernos frios.

b) El clima mediterraneo arido o seco, en el litoral de Alicante, Murcia y Almeria, presenta
precipitaciones por debajo de la media y veranos mas calurosos.

e El clima subtropical se da en Canarias, donde disfrutan de temperaturas suaves y
precipitaciones moderadas todo el afio.

e El clima de montafia, en los principales sistemas montafiosos, presenta inviernos frios, veranos
frescos y precipitaciones elevadas.





