Maria Susana Rebeca

Juan Teresa José

a) /Enqué etapa de la vida esta cada uno de ellos? ;En qué te has fijado para responder?

Q Colorea de rojo las casillas con alimentos.

Platano )

Hidratos de carbono

Lentejas Vitaminas

Merluza Grasas Pan Proteinas Lechuga Minerales

a) ;Que alimentos de los que aparecen en las casillas hay que comer habitualmente?

b) ;Qué son las casillas que has dejado sin colorear?

Alimentos

Nutrientes

Comida




QUOMBAC:.........ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e Fecha ... Cwuo: ...

e Avanza por el laberinto recogiendo alimentos que debas comer todos los dias hasta en-
contrar la salida.

o Marca las afirmaciones sobre habitos saludables con las que no estés de acuerdo y escri-

belas tal y como crees que deberian ser.

A un nifio le basta con dormir siete horas por la noche.

Para estar sano hay que comer cinco veces al dia.

Es mejor no moverse mucho para no cansarse y evitar accidentes.






