La alimentacion y la salud
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Las sustancias utiles de los alimentos se llaman...

a. vitaminas. b. nutrientes.

Los nutrientes que aportan energia son...

a. las grasas y los hidratos de carbono.
b. los hidratos de carbono y las proteinas.
c. las proteinas y las grasas.

C. componentes.

Los nutrientes que aportan materiales de construccion son...

a. las grasas. b. las proteinas.

c. los hidratos de carbono.

En el grupo 3 de larueda de la alimentacion estéa la carne, el pescado,

los huevos y...

a. la mantequilla. b. el yogur y el queso.

Un alimento que conviene evitar es...

a. el pescado. b. la mantequilla.

Nos aporta proteinas y calcio...

a. la leche. b. la fruta.

Conviene tomar al dia...

a. tres comidas. b. cuatro comidas.

No es un método para conservar los alimentos...

a. el calor. b. el frio.

¢ Qué es la higiene?

a. Una enfermedad. b. La limpieza del cuerpo.

Conviene hacer ejercicio fisico porque...

a. es muy divertido. b. nos ensefia a pelear.

c. las legumbres.

c. el pan.

c. la verdura.

C. cinco comidas.

c. la humedad.

c. Lavarse en ocasiones.

c. es bueno para la salud.





