
El universo y el sistema solar

El universo es un gran conjunto formado por todos los cuerpos celestes  
y el espacio que los contiene. 

Los asteroides son 
trozos de roca que 
giran alrededor del Sol. 
La mayoría se sitúan 
entre Marte y Júpiter.

Un planeta enano  
es un planeta mucho 
más pequeño.

El Sol es la estrella que ocupa 
el centro del sistema solar.

Las galaxias son agrupaciones 
de millones de estrellas, 
planetas, nubes y fragmentos  
de rocas.

Vía Láctea

Sistema solar

Un planeta es un astro grande, de forma esférica y sin luz propia.

Los cometas son 
astros helados que 
giran alrededor Sol  
siguiendo una órbita 
ovalada.

Los satélites son 
cuerpos rocosos que 
giran alrededor  
de un planeta.  
Por ejemplo, la Luna.

Los meteoritos son 
pequeños asteroides 
que chocan con otros 
astros y forman cráteres 
en su superficie.

El sistema solar 
está formado por 
todos los astros 
que giran 
alrededor del Sol: 
planetas, 
asteroides, 
cometas…

Sol  

 Mercurio

   Tierra 
  Marte

   Saturno

   Urano

   Neptuno

   Júpiter
   Venus
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El universo

   Plutón

• Comprender qué es el universo y 
los elementos que lo componen.

• Conocer los distintos astros  
del sistema solar.

• Reconocer los diferentes 
movimientos de la Tierra.

• Identificar la Luna como satélite 
de la Tierra.

• Saber qué son los eclipses 
y las mareas.

• El uso de reproducciones a escala 
del sistema solar, de la Tierra y de la 
Luna ayuda a los alumnos a repasar 
los conceptos aprendidos.

• Utilice la ficha 1 del Plan de mejora 
para reforzar los contenidos de es
tas páginas y la ficha 1 del Progra
ma de ampliación para conocer 
más aspectos de la exploración es
pacial.

• Advierta que habitualmente las ilustraciones y representa
ciones del universo, sistemas planetarios y distintos cuer
pos celestes no suelen guardar la proporcionalidad respec
to a la realidad. Esto se hace para solventar la dificultad
que supone representar a escala real las enormes distan
cias que existen entre los distintos cuerpos celestes.

• Estimule la imaginación del alumnado para que sea cons
ciente de que el universo es en realidad todo lo que existe, 
que supera el concepto de materia visible e incluye la ma
teria invisible ( ), la energía y las fuerzas que
rigen sus estados, movimientos y relaciones. El universo in
cluiría además aquellos elementos que las personas toda
vía desconocemos y no hemos descubierto del mismo.

• Se pueden explicar algunos términos que se relacionan con
el de . Se usa como denominación genéri
ca para referirse a todo lo que nos rodea. El término 
es un concepto más específico utilizado como sinónimo de
espacio exterior a la Tierra. o son nom
bres populares para lo que las personas contemplamos
desde la Tierra del espacio exterior.

Trabajar con las ilustraciones de 
distintos cuerpos celestes y sistemas planetarios desarrolla
esta competencia. 

El razo
namiento de los movimientos de la Tierra y la Luna, los eclipses
y mareas, desarrolla una concepción científica en los alumnos.
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La Tierra 

La Tierra está formada por cuatro capas: la atmósfera,  
la geosfera, la hidrosfera y la biosfera.

Como todos los planetas, la Tierra realiza dos movimientos:  
el movimiento de rotación y el movimiento de traslación.

  El movimiento de rotación es el giro que realiza la Tierra  
sobre sí misma. La Tierra tarda 24 horas en dar una vuelta,  
es decir, un día completo. Este movimiento origina  
la sucesión de días y noches.

  El movimiento de traslación es el desplazamiento que  
realiza la Tierra alrededor del Sol. Tarda 365 días y unas  
seis horas, es decir, un año. Este movimiento da lugar  
a las estaciones del año.

El estudio de la geografía

La Luna

La Luna es el satélite de la Tierra. Según 
la posición que ocupa el Sol, la Tierra 
y la Luna, nuestro satélite presenta cuatro 
fases lunares: Luna nueva, cuarto creciente, 
Luna llena y cuarto menguante.

Los eclipses

Los eclipses ocurren cuando tres astros se 
alinean y uno de ellos oculta a otro. Hay dos 
tipos: eclipses de Sol y eclipses de Luna.

Las mareas

Las mareas son movimientos de ascenso  
y descenso de las aguas del mar producidos 
por la fuerza de atracción del Sol y de la Luna 
sobre la Tierra.

1  Escribe el nombre de los diferentes 
astros que hay en el universo.

2  Dibuja en tu cuaderno un esquema 
del sistema solar y rotúlalo.

3  ¿Qué movimientos realiza la Tierra? 
Explica en qué consisten y a qué 
da lugar cada uno de ellos.

ACTIVIDADES

Movimiento de traslación.

Movimiento 
de rotación.

DíaNoche

Eclipse de Luna. 
La Tierra se 

interpone entre el 
Sol y la Luna.

Cuando el agua del mar 
asciende se produce la 
marea alta.

Cuando el agua del mar 
desciende se produce  
la marea baja.

Eclipse de Sol.  
La Luna se interpone 
entre el Sol  
y la Tierra.

Para facilitar el estudio del espacio 
y realizar valiosos experimentos científicos, se han estableci
do en órbita estaciones espaciales en las cuales pueden vivir 
varios astronautas durante semanas o meses. Actualmente,
varios países cooperan en la Estación Espacial Internacional
(ISS). Pida a los alumnos que busquen información sobre la
ISS y los países que participan en ella.

Estrella, planeta, planeta enano, asteroide, satélite, come
ta y meteorito. 

R. G. En el esquema deberán figurar: el Sol, Mercurio, Ve
nus, Tierra, Marte, cinturón de asteroides, Júpiter, Saturno,
Neptuno, cinturón de Kuiper y Plutón.

La Tierra realiza dos movimientos: el de rotación y el de
traslación. 

El movimiento de rotación consiste en el giro que realiza so
bre sí misma; en dar una vuelta emplea un periodo de tiempo 
de 24 horas al que denominamos día; este movimiento da
lugar a la sucesión del día y de la noche. 

En el movimiento de traslación, la Tierra se desplaza alrede
dor del Sol siguiendo una trayectoria en la que emplea 365
días y 6 horas (un año), lo que origina las distintas estaciones 
del año.
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Los mapas

Para poder reproducir la imagen esférica de 
nuestro planeta sobre una superficie plana se 
inventaron los mapas.

Un mapa es una representación plana de la Tierra 
o de una parte de ella. El planisferio es un mapa
que representa toda la superficie de la Tierra.

La ciencia que se encarga de elaborar los mapas 
es la cartografía.

Los mapas no son todos iguales. Según  la 
información que contengan pueden ser: mapas 
físicos, mapas políticos o mapas temáticos.

El globo terráqueo

La Tierra tiene forma esférica y la manera más  
precisa de representarla es en una esfera o globo 
terráqueo. 

En un globo terráqueo se pueden ver:

  Los polos, que son dos: el polo norte  
y el polo sur.

  El ecuador, que es una línea que divide el globo 
en dos hemisferios: el hemisferio norte  
y el hemisferio sur.

  El eje terrestre, que representa la inclinación 
que tiene la Tierra en el espacio.

La representación de la Tierra
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En los mapas políticos se representan los países,  
las Comunidades Autónomas, las provincias…

Los mapas temáticos ofrecen información sobre un aspecto 
concreto: el clima, la población, las actividades económicas…

En los mapas físicos se representan el relieve y las aguas 
de un territorio.

ecuador

hemisferio norte

hemisferio sur

polo norte

polo sur

• Recordar las dos formas 
de representar la Tierra: 
el mapa y el globo terráqueo. 

• Definir .

• Identificar los elementos 
de los mapas.

• Realizar cálculos con la escala 
gráfica y la numérica.

Para estas edades, quizá el concepto 
de escala es el que más cueste 
interpretar al alumnado. Se puede 
repetir varias veces el tipo de ejercicios
que se proponen en las actividades, 
con distintos mapas y escalas. 
Hay que hacer notar al alumnado que 
cuanto mayor es el denominador 
de la escala numérica, mayor es 
la reducción en el mapa respecto  
a la realidad.

Utilice la ficha 2 del Plan de mejora 
para que los alumnos refuercen los 
contenidos de estas páginas y la ficha 
2 del Programa de ampliación para 
conocer la aplicación de Google maps 
y trabajar con escalas.

• Recuerde a los alumnos que el globo terráqueo es la forma 
más fiel de representar la Tierra, al tener las dos formas es
feroides. Sin embargo, se pueden hacer notar sus inconve
nientes: tiene un formato que no es cómodo de transportar, 
las posibilidades de contener información son muy limita
das, una mayor precisión de la información requiere un au
mento del tamaño…

• Muestre a los alumnos un globo terráqueo y localice Groen
landia. Después, pídales que la busquen en el planisferio.
Dígales que indiquen las diferencias que observen en la for
ma y el tamaño de la isla en cada representación. Haga el
mismo ejercicio con otros lugares del mapa; así comproba
rán cómo varían las formas al pasar de la esfera al plano.

• Refuerce en los alumnos el concepto de escala y comente 
que se puede hablar del uso de los mapas como herra
mienta de gran utilización en múltiples campos. Explique
que se usan escalas grandes (hasta 1:10.000 y se suelen
llamar planos) para detallar espacios pequeños, por ejem
plo en la construcción (edificación de casas, urbanización
de espacios, trazado del suministro de servicios públicos
como la electricidad o el alcantarillado, construcción de
obras de ingeniería civil como puentes, carreteras, estacio
nes…). Mientras que los mapas de escalas pequeñas (a
partir de 1:25.000) se usan para el conocimiento y gestión 
de territorios mayores, desde un municipio a una cuenca
hidrográfica, o fenómenos globales como rutas de trans
porte, datos económicos por países, fenómenos climáticos
globales, etc.
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La escala

La escala indica la relación que hay entre la distancia de un territorio en la realidad 
y la que ocupa en el mapa. La escala de los mapas puede ser gráfica o numérica.

Los elementos de los mapas

En los mapas se utilizan distintos elementos que 
nos ayudan a su interpretación. Por ejemplo,  
la rosa de los vientos, la leyenda y la escala.

El estudio de la geografía
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Escala: 0  200.000

La escala gráfica es una recta dividida en segmentos. 
Las cifras nos indican cuánta distancia representa  
cada segmento en la realidad. 

Escala: 1:800.000

La escala numérica se expresa con una división.  
El dividendo indica la distancia en el mapa en centímetros 
y el divisor indica esa distancia en la realidad. 

1  Observa el mapa 1  y calcula la distancia real entre Sanlúcar 
de Barrameda y Chipiona.

Sigue estos pasos: Mide la distancia que hay entre Sanlúcar de  
Barrameda y Chipiona. Después, multiplica esta medida por el valor 
de la escala. Por último, pasa los centímetros a kilómetros.

2  Fíjate en el mapa 2  y calcula la distancia entre Cádiz y Puerto Real.

ACTIVIDADES

1 2

La rosa de los vientos indica la orientación del mapa.

La leyenda nos proporciona información sobre todos los símbolos y colores 
utilizados en el mapa.

La escala indica cuánto se ha reducido la superficie 
real para poder ser dibujada en el mapa.
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¿Qué son los paralelos?

Los paralelos son líneas imaginarias que 
rodean la Tierra. 

El ecuador es el paralelo cero y divide  
la Tierra en dos mitades o hemisferios:  
el hemisferio norte y el hemisferio sur. 

Al norte del ecuador están el trópico de 
Cáncer y el círculo polar ártico. Al sur, están  
el trópico de Capricornio y el círculo polar 
antártico.

Los paralelos miden la latitud,  
que es la distancia que 
hay entre cualquier 
punto de la Tierra  
y la línea del 
ecuador.  
La latitud se mide 
en grados, que 
van desde los  
0° del ecuador 
hasta los 90° N  
y 90º S de los polos.

Cómo nos orientamos

Para orientarnos debemos localizar 
dónde se encuentran los puntos 
cardinales, es decir, el norte, el sur,  
el este y el oeste. 

Podemos localizarlos con elementos 
de la naturaleza o con diversos 
instrumentos.

La localización en un mapa

De día, nos orientamos por el Sol, que siempre sale por el este y se 
oculta por el oeste. Por la noche, la estrella polar señala el norte. 

El GPS es un instrumento electrónico que 
nos indica el lugar exacto en el que nos 
encontramos.

La brújula es un aparato con 
una aguja imantada que 
siempre señala el norte.

¿Qué son los meridianos?

Los meridianos son líneas  
imaginarias que unen el polo norte  
y el polo sur.

El meridiano de Greenwich es el meridiano 
cero y divide la Tierra en dos mitades  
o hemisferios: el hemisferio este
y el hemisferio oeste.

Los meridianos miden  
la longitud, que  
es la distancia  
que hay entre  
cualquier punto  
de la superficie  
de la Tierra y el 
meridiano de 
Greenwich.

Los meridianos se 
numeran en grados  
de 0° a 180° hacia  
el este y hacia  
el oeste.
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• Recordar los puntos cardinales 
y cómo localizarlos.

• Describir el sistema de paralelos 
y meridianos. 

• Averiguar cómo se determinan 
las coordenadas geográficas de 
un punto y practicarlo sobre un 
planisferio.

El uso de grados inherente a la 
medición de superficies curvas no es 
algo que resulte muy familiar al 
alumnado de estas edades. Sería 
conveniente recordar conocimientos 
matemáticos sobre los cálculos 
sexagesimales con grados y minutos 
para poder enfrentarse con seguridad 
a los ejercicios de localización de 
lugares en coordenadas geográficas, 
así como a la medida de distancias 
de latitud y longitud en un mapa.

Puede utilizar de nuevo la ficha 2 
del Plan de mejora para reforzar 
la localización en un mapa.

• Explique a los alumnos que el uso de brújulas para orientar
nos tiene su razón en la existencia de un campo magnético
del planeta, que se extiende desde el núcleo interno de la
geosfera hasta capas de la atmósfera muy por encima de
la ionosfera. De este modo, la Tierra actúa como un gigan
tesco imán. Como la brújula es un aparato con una aguja
imantada que gira libremente, apunta hacia el norte geo
gráfico.

• Para trabajar los paralelos y meridianos es conveniente te
ner muy presente contenidos matemáticos. Para ello re
cuerde a los alumnos que en una esfera las distancias se
calculan con el sistema sexagesimal en grados y minutos.
Por eso, la latitud y la longitud se miden en esas unidades. 

• Explique a los alumnos que la aplicación de la informática
al conocimiento de nuestro planeta ha propiciado la crea
ción de programas y sistemas informáticos que nos permiten
observar desde nuestro hogar cualquier punto de la Tierra. 
Algunos de ellos son la teledetección, los SIG y programas 
como Google Earth. 

–   La proporciona imágenes de la Tierra
desde sensores situados en satélites artificiales. Permite 
detectar depósitos minerales, vertidos de petróleo…

– Los (Sistemas de Información Geográfica) utilizan
programas informáticos que analizan millones de datos
geográficos para estudiar la erosión, el clima…

– es una aplicación informática que ofrece
imágenes, mapas y otros datos de cualquier lugar del
mundo. 
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El estudio de la geografía

Las coordenadas geográficas

Las coordenadas geográficas de un punto son su longitud  
y su latitud.

Por ejemplo, las coordenadas del punto Z son 40º N y 10º O porque:

  Como Z  se encuentra sobre el paralelo 40,  
al norte del ecuador, su latitud es 40º N.

  Como Z se encuentra sobre el meridiano 10,  
al oeste del meridiano de Greenwich, su longitud es 10º O.
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1  EXPRESIÓN ESCRITA. Define paralelo, meridiano, 

latitud y longitud.

2  Observa el planisferio de abajo 
y contesta. 
  ¿Cuáles son las coordenadas  
en las que se cruzan el ecuador 
y el meridiano de Greenwich? 

  ¿Dónde se localiza?

3  Observa nuevamente el planisferio 
y completa en tu cuaderno esta tabla.

ACTIVIDADES

Latitud Longitud
Coordenadas 
geográficas
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Punto B

Punto C
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El 
empleo de grados para el cálculo de distancias entre distintos
puntos de un planisferio y su referenciación implica la realiza
ción de procesos matemáticos.

Proponga a los alum
nos un concurso para repasar las coordenadas geográficas.
En grupos deben escribir, en diferentes papeles, las coorde
nadas geográficas de distintos puntos de la Tierra. Luego
cada grupo seleccionará cinco de esos papeles y deberá
localizar en el planisferio cada punto.

línea imaginaria que rodea la Tierra y es parale
la al ecuador. línea imaginaria que une el polo nor
te y el polo sur. distancia entre cualquier punto de la 
Tierra y el ecuador. distancia entre cualquier punto 
de la superficie terrestre y el meridiano de Greenwich. 

• El ecuador y el meridiano de Greenwich se cruzan en las
coordenadas 0° de latitud y 0° de longitud.
• Se localiza sobre el océano Atlántico, en el golfo de Guinea.

: latitud norte; longitud este; coordenadas geo
gráficas 40° N y 90° E. : latitud sur; longitud este;
coordenadas geográficas 20° S y 120° E. : latitud
norte; longitud oeste; coordenadas geográficas 60° N y 120° O.

Inteligencia
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Los husos horarios

Para establecer la hora que es en cada lugar  
del planeta, la superficie terrestre se ha dividido  

en 24 franjas o husos horarios, de forma que  

a cada huso le corresponde una hora. 

El huso horario que sirve de referencia es el que 

corresponde al meridiano de Greenwich.

  Al oeste del meridiano de Greenwich, cada 

huso horario tiene una hora menos respecto  

a la hora de la franja anterior.

  Al este del meridiano de Greenwich, cada 

huso horario tiene una hora más respecto  

a la hora de la franja anterior.

Las horas del planeta

1  Observa el mapa de los husos horarios 
y calcula la hora que será en cada  
una de las siguientes ciudades si  
en Madrid son las 12 de la mañana.

  Honolulú   París

  Nueva York   Nairobi

  Río de Janeiro   Beijing

  El Cairo   Sidney

2  PARA PENSAR. ¿Cuántos husos horarios 
hay en España? ¿Cuáles son?

ACTIVIDADES
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• Reconocer el sistema mundial 
de husos horarios.

• Identificar el huso correspondiente 
al meridiano de Greenwich como 
el huso de referencia.

• Realizar prácticas para calcular 
el huso horario de varios lugares 
en un planisferio.

Una vez adquirida una correcta 
comprensión del sistema de husos 
horarios, la principal dificultad deriva 
de que la aplicación del sistema no es 
exacta. Al no coincidir los límites de 
cada huso, algo determinado con 
exactitud matemática, con los límites 
de los países, algo arbitrario, 
las irregularidades en la adopción 
de la hora oficial varía a menudo  
del huso que le correspondería a 
un país por su posición, como 
el caso de la hora peninsular 
española, por ejemplo. 

• Todos los husos horarios se definen en relación con el huso
horario en el que se encuentra el meridiano de Greenwich, 
que recibe ese nombre por pasar por el observatorio astro
nómico de Greenwich (Londres) y que se usa como referen
cia. El huso del meridiano de Greenwich se fijó en 1884,
anteriormente cada país tomaba uno, por lo que había varios
meridianos de referencia.

• Recuerde a los alumnos que puesto que la Tierra gira de
oeste a este, al pasar de un huso horario a otro en dirección
este hay que sumar una hora. Por el contrario, al pasar de 
este a oeste hay que restar una hora. El meridiano de 180°,
conocido como línea internacional de cambio de fecha, mar
ca el cambio de día.

• Informe a los alumnos de que cada uno de los 24 husos ho
rarios abarca el territorio que tiene oficialmente la misma hora.
La uniformidad en el tiempo facilita aspectos legales, comer
ciales o sociales. Por ejemplo, la hora de apertura de comer
cios, la hora oficial de nacimiento de una persona o el día y la
hora de inicio de unas elecciones generales. Por ello los hu
sos horarios tienden a adaptarse a las fronteras de los países
o a sus divisiones administrativa, aunque no siempre es así.

Explique, sin embargo, que hay extensos países como Esta
dos Unidos, Canadá o Rusia, que cuentan con distintos husos
horarios. En Rusia, por ejemplo, hay 9 husos horarios distintos,
y le siguen Estados Unidos y Canadá con 6. China, en cambio,
es un caso excepcional, aunque por su extensión tendría que
estar dividida en 6 husos horarios, todo el país utiliza el mismo
horario.

www.yo
qu

ier
oa

pro
ba

r.e
s



-4

El estudio de la geografía

-5

-4

-5:30

-3

-3

-2 -1

0

0

+1

+1

Nueva York

Río de Janeiro

Madrid

Sidney

Beijing
(Pekín)

París

m
e

ri
d

ia
n

o
 d

e
 G

re
e

n
w

ic
h

+3

+2

+2

+2

+3

+3

+4

+3:30
+4:30

+5:30 +6:30

+5

+6

+7

+7

+8

+9

+8 +9:30 +10

+10

+11

+11

+12

+12

10 h 11 h 12 h 13 h 14 h 15 h 16 h 17 h 18 h 19 h 20 h 21 h 22 h 23 h 24 h7 h 8 h 9 h

El Cairo

Nairobi

La lectura de mapas, en este
caso un planisferio con los husos horarios, desarrolla las ha
bilidades de comprensión lectora.

La 
comprensión y aplicación del sistema de husos para averi
guar de la hora oficial en distintos territorios ejercita el cálculo 
con operaciones matemáticas sencillas.

Proponga a los alumnos que elaboren 
una ruta por el mundo y vayan señalando si deben adelantar 

o retrasar el reloj. Pueden incluso ilustrarla en un mapa de hu
sos horarios como el de esta página.

• Honolulu: la 1 h. • Nueva York: las 6 h. • Río de Janei
ro: las 8 h. • El Cairo: las 13 h. • París: las 12 h. • Nairobi: las 
14 h. • Beijing: las 19 h. • Sidney: las 21 h.

En España se emplean dos husos horarios. La España
peninsular, Ceuta, Melilla y las islas Baleares toman como re
ferencia el primer huso al este del meridiano de Greenwich, lo 
que incrementa una hora ( 1 h) a la del meridiano 0°; en las
islas Canarias tienen de referencia la hora del meridiano de
Greenwich. 
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