
Comunicación escrita (Leer)

COMPETENCIAS CLAVE

COMUNICACIÓN ESCRITA [LEER]: Leer, comprender y valorar textos periodísticos de información.

COMUNICACIÓN ESCRITA [ESCRIBIR]: Redactar textos periodísticos de información (noticias).

COMUNICACIÓN ESCRITA [ELABORACIÓN DE TEXTOS]: Idea principal e ideas secundarias en los textos.

CONOCIMIENTO DE LA LENGUA [GRAMÁTICA]: Reconocer y usar el verbo como categoría gramatical.

Rafa Nadal:

«Me gusta superarme a mí mismo 

más que a los demás»

Rafael Nadal (Manacor, Mallorca; 1986) acaba de ganar su segundo título de Wim-

bledon. Después se toma una pizza de champiñones y atiende a EL PAÍS.

JUAN JOSÉ MATEO − Wimbledon - 06/07/2010

¿Sería justo describirle como un inconformista?

Sí. Nunca me conformo. Soy una persona bastante exigente. Siempre me ha gustado superarme a mí 

mismo más que superar a los demás. Intentar ser mejor de lo que era. Con esa ilusión me entreno y me 

levanto cada día, con la de intentar ser mejor de lo que era ayer y mejor de lo que soy hoy.

Desde un punto de vista tenístico, ¿qué hace Roger Federer ahora menos bien que lo que hacía antes?

No creo que haga cosas menos bien que antes. Lo que creo es que uno pasa momentos mejores y 

peores en su carrera. Igual que yo el año pasado: ¿Qué hacía menos bien que ahora? Pues muchas 

cosas y muy pocas [se ríe]. Ese es el cambio: un poco, la confi anza y el hecho de la saturación mental 

porque Federer lleva muchísimos años estando ahí. Yo no estoy dentro de él. Esto lo sabe él, pero, a lo 

mejor, cuando uno lleva muchísimos años ahí, llega un momento en el que tiene que tomarse un respiro. 

Creo que Federer volverá y lo hará para ganar un título del Grand Slam.

¿Ha salvado a su deporte del aburrimiento? Sin usted, probablemente, Federer llevaría 24 gran-

des ganados.

Si no hubiera salido yo, habría salido otro. El tenis nunca es aburrido. Si Federer hubiera conseguido 

24 títulos del Grand Slam sería porque se lo merecería. Realmente, a mí las cosas me han ido muy bien 

durante estos últimos ocho años. A Federer le ha ido increíble. A mí me ha ido bien que haya estado 

Federer. Y a Federer, creo, le ha venido bien que estuviera yo. 

«Yo no tengo el control de mis rodillas.» ¿Cómo compite un tenista cuando se acuesta sin saber 

si al día siguiente le dolerán las articulaciones o sabiendo que nada más terminar ese torneo se 

tratará con un médico?

Yo no me acuesto pensando en nada o si lo hago es pensando en que no me dolerá. La rodilla izquierda 

me dolió en el segundo partido un poquito y la derecha en el tercero me dolió más. Por suerte, tenía aquí 

al doctor y al fi sio, que me han ayudado mucho con fi sioterapia y antiinfl amatorios. La rodilla me ha res-

petado luego. He tenido suerte de que no me haya dolido más. Tuve partidos muy duros mentalmente.

Dice que no le motiva tanto ser número uno ahora como a fi nal de año. ¿Cuál es la diferencia?

Que yo no le doy importancia al ranking de entradas. Yo siempre le he dado muchísima más importancia 

al race [la clasifi cación según los resultados del año natural] porque considero esto como una liga. Es 

mi forma de entender este deporte. Es una liga y, al fi nal del año, veremos quién ha quedado primero.
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RECUPERACIÓN DE LA INFORMACIÓN

1. ¿Cómo se llama el periodista que habla con Rafa Nadal? __________________________________________

2. ¿Qué trofeo acaba de ganar el tenista? _________________________________________________________

3. ¿Qué molestias físicas ha ido arrastrando Nadal a lo largo de su carrera? ___________________________

INTERPRETACIÓN DEL TEXTO

4. ¿Cuál es la característica que mejor defi ne el carácter de Rafa Nadal?

a Su competitividad: siempre sale a ganar y nunca se rinde, por duro que sea un partido.

b Su inconformismo: es una persona exigente a la que le gusta superarse cada día.

c  Su equilibrio emocional: no se preocupa de aquello que no puede controlar, como sus dolores de rodilla.

d Su ambición: siempre quiere ser el número uno, tanto al principio como al fi nal de la competición.

5.  El rendimiento de su rival directo, Roger Federer, no ha sido tan bueno en los últimos tiempos. ¿A qué

se debe según Nadal?

a Está haciendo las cosas peor, ha olvidado lo que le llevó a ser el número uno del tenis.

b Después de tantos años su forma física no es la misma y su rendimiento baja.

c Es un problema de confi anza y de saturación mental, la presión de ser el número uno desgasta.

d No es cierto que su rendimiento no sea bueno, ha vuelto para ganar un título del Grand Slam.

6. ¿Cómo juzga Nadal la rivalidad que mantiene con Roger Federer?

a Le ha venido bien, ya que le ayuda a superarse cada día para poder ser el mejor.

b Le ha venido bien a Roger Federer; sin Nadal, se habría relajado y no sería el gran jugador que es.

c Les ha venido bien a ambos tenistas, ya que les invita a superarse cada día, a ser mejores.

d Les ha venido bien a ambos y al tenis, haciéndoles mejores y dando emoción a las competiciones.

7.  Se presenta a Rafa Nadal como una persona sencilla. ¿Qué detalle destaca el entrevistador al comienzo

del texto para subrayarlo?

8. ¿Qué otras cualidades distinguirían a Nadal?

a Egoísta b Tenaz c Envidioso  d Optimista

REFLEXIÓN Y VALORACIÓN DE LA FORMA Y EL CONTENIDO

9. El texto que acabas de leer ¿es una noticia, un reportaje o una entrevista?

10. ¿Qué cualidades de Rafa Nadal crees que merecería la pena imitar?

AUTOEVALUACIÓN DE LA COMPRENSIÓN LECTORA

Comprueba las soluciones con la ayuda de tu profesor o profesora, y completa la tabla en tu cuaderno con la puntuación 

que te proporcione de cada pregunta.

ACTIVIDAD

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL

PUNTUACIÓN

1. Recuperación de la información · 3,33 =

2. Interpretación del texto · 2 =

3.  Refl exión y valoración de la forma

y el contenido
· 5 =
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