
ENERGÍA MECÁNICA 

Conservación de la energía mecánica 

Presencia de fuerzas no conservativas 

1. Un objeto de 2g se introduce en un tubo cerrado por un extremo donde se
aloja un muelle de constante elástica 𝑘 = 5𝑘𝑁/𝑚. Empujando al objeto el
muelle se comprime 1cm y se fija con un retén. Si se libera el muelle, ¿con qué
velocidad sale despedido el objeto?

2. En una montaña rusa, el vagón con sus ocupantes tiene una masa de 1500kg.
Si cuando pasa por el punto más alto se mueve a 0,4m/s, calcula su velocidad
25m más abajo, suponiendo que no hay rozamiento.
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3. Se lanza un cuerpo a 40m/s verticalmente hacia arriba. ¿Hasta qué altura
subirá?

4. Una pelota de goma espuma de 150g cae por una ventana que está a una
altura de 6m, y llega al suelo con 𝑣 = 10𝑚/𝑠. Calcula la energía mecánica
disipada y la velocidad que podría haber alcanzado la pelota si solo actuaran
fuerzas conservativas.

5. Un bloque de 2kg se desliza horizontalmente con 𝑣0 = 5𝑚/𝑠. Si se detiene en
5cm, calcula 𝐹𝑅𝑂𝑍, que se supone constante, y la energía mecánica disipada.
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6. Un camión de 3t circula a 72km/h en línea recta por una carretera con una
pendiente del 20%, ¿qué fuerza constante y paralela a la trayectoria aplican
los frenos si se detiene el vehículo en 150m? ¿Qué energía disipan los frenos?
¿Cómo se transfiere?
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7. Un vehículo de 1,5t se desplaza horizontalmente a 90km/h. ¿Cuál es la fuerza
de frenado, supuesta constante, si detiene el vehículo en 30m? ¿Qué energía
disipan los frenos?

8. Calcula la velocidad con que llegará al suelo un bloque de 100kg que baja por
un plano inclinado desde ℎ = 30𝑚 si despreciamos el efecto de la fuerza de
rozamiento. ¿Y si 𝑊𝐹𝑅𝑂𝑍 = −8000𝐽?
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9. En el interior de un tubo vertical apoyado en el suelo hay un muelle de
constante elástica 𝑘 = 95𝑁/𝑚, comprimido 1cm y retenido por una pestaña.
El muelle sostiene una canica de 40g. Si se retira la pestaña y se libera el
muelle, calcula hasta qué altura subiría la canica en ausencia de fuerzas no
conservativas. Suponiendo que el ascenso máximo fuese de 1m, calcula la
energía mecánica disipada.

Si elegimos como nivel cero para la energía potencial gravitatoria la altura de partida 
de la canica, la energía mecánica inicial es solo elástica: 

𝐸𝑀 = 𝐸𝑃𝑒 =
1

2
· 𝑘 · 𝑥2 =

1

2
· 9500 · 0,012 = 0,475 (𝐽)

En ausencia de fuerzas disipativas, en el punto más alto (𝑣 = 0) toda la energía 
mecánica es ahora de tipo potencial gravitatoria: 

𝐸𝑀 = 0,475 (𝐽) = 𝐸𝑃𝑔 = 𝑚 · 𝑔 · ℎ 

ℎ =
𝐸𝑃𝑔

𝑚 · 𝑔
=

0,475 

0,04 · 9,8
= 1,21 (𝑚) 

Como la altura real que alcanza es de solo 1m, hay pérdida de energía mecánica. Si 
todas las fuerzas que intervienen son mecánicas, algunas de ellas tienen que ser no 
conservativas o disipativas (fricción, deformación inelástica y similares). El trabajo 
de estas fuerzas coincide con la pérdida de energía mecánica. En la altura máxima: 
𝐸𝑀 = 𝐸𝑃𝑔, por tanto: 

𝑊𝑛𝑜 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑒𝑟𝑣𝑎𝑡𝑖𝑣𝑎𝑠 = 𝐸𝑀
𝑟𝑒𝑎𝑙 − 𝐸𝑀

𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙 = 𝑚 · 𝑔 · ℎ − 0,475 ==
= 0,04 · 9,8 · 1 − 0,475 = −0,083 (𝐽) www.yo
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