
1 

Trabajo y Energía 
www.yo

qu
ier

oa
pro

ba
r.e

s



2 

El Trabajo Mecánico 

El trabajo mecánico, realizado por una fuerza que actúa sobre un cuerpo que experimenta un 

desplazamiento, se define como el producto escalar de la fuerza y el desplazamiento. 
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Ejercicio 1| Sobre un cuerpo, de 10 kg de masa, se ejerce una fuerza de 8 N, que forma un ángulo de

30º con la horizontal. El coeficiente de rozamiento vale µ=0,15. Determina el trabajo realizado por cada una 

de las fuerzas cuando el cuerpo se desplaza 2 metros. 

Ejercicio 2| Un cuerpo se desplaza horizontalmente hacia la derecha 50 metros bajo la acción de una

fuerza de 100 N. Determina el trabajo realizado por dicha fuerza: 

a) Cuando actúa en la misma dirección y sentido del movimiento. Solución: 5.000 J

b) Cuando forma un ángulo de 60º con la horizontal. Solución: 2.500 J

c) Cuando actúa perpendicularmente hacia arriba. Solución: W=0

d) Cuando forma un ángulo de 150º con la dirección del desplazamiento. Solución: -4330 J

Ejercicio 3| La posición de un cuerpo viene dada por:

�� � �2�� � 1
 � ��� 2 � 
�   m 

Calcula: 

a) El módulo del vector desplazamiento en el intervalo t=0 s y t=2 s

b) El módulo del vector aceleración.

c) El módulo de la fuerza que actúa si la masa del cuerpo es de 3 kg

d) El trabajo realizado por la fuerza.

Ejercicio 4| Un cuerpo, de 2 kg de masa, recorre 10 metros ascendiendo por un plano inclinado 30º,

al tirar de él con una fuerza de 15 N, paralela al plano. Si el coeficiente de rozamiento vale 0,2 calcula el 

trabajo realizado por cada una de las fuerzas que intervienen y el trabajo total. 

Solución: Wtotal = 18,1 J 
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La Potencia 

Se denomina potencia a la rapidez con la que se realiza un trabajo. 

La unidad de potencia en el Sistema Internacional de Unidades es el vatio ( W ). El vatio se define como la 

potencia desarrollada cuando se realiza el trabajo de 1 julio en 1 segundo. 
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La Energía Cinética 

La energía cinética de un cuerpo es la capacidad que tiene dicho cuerpo de realizar un trabajo por el hecho 

de encontrarse en movimiento. 

www.yo
qu

ier
oa

pro
ba

r.e
s



6 

www.yo
qu

ier
oa

pro
ba

r.e
s



7 

EJERCICIOS PROPUESTOS 
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La Energía Potencial 

Existe una capacidad de realizar trabajo que está asociada a la posición de los cuerpos, distinta de la 

posición de equilibrio. Esta capacidad de realizar trabajo asociada a la posición se denomina energía 

potencial. La energía potencial de un cuerpo depende de la fuerza involucrada (fuerza gravitatoria, fuerza 

eléctrica, fuerza elástica, etc.) y, por tanto, existirá una energía potencial gravitatoria, una energía potencial 

eléctrica, una energía potencial elástica, … 

La Energía Potencial Gravitatoria 

Es la capacidad de realizar trabajo que tiene un cuerpo por ocupar una posición distinta a la posición de 

equilibrio y en la que está sometido a la acción de la fuerza gravitatoria. 

Para nuestros propósitos consideraremos que la posición de equilibrio de los cuerpos es el suelo. Por tanto, 

cualquier cuerpo situado a una altura, h, sobre el suelo, tendrá una energía potencial gravitatoria que viene 

dada por la expresión matemática:  

Esta expresión de la energía potencial gravitatoria sólo es válida para alturas muy pequeñas comparadas con 

el radio del planeta, en nuestro caso, comparadas con el radio de la Tierra. En el próximos curso 

trabajaremos con una expresión más general para la energía potencial gravitatoria. 

La Energía Potencial Elástica 

Es la capacidad de realizar trabajo que tiene un cuerpo por ocupar una posición distinta a la posición de 

equilibrio y en la que está sometido a la acción de la fuerza elástica. 

Para nuestros propósitos consideraremos solamente los muelles como cuerpos elásticos. Un cuerpo 

enlazado a un muelle que es comprimido o estirado, es un cuerpo que posee energía potencial elásticas. 

La expresión matemática que permite calcular la energía potencial elástica de un cuerpo es: www.yo
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EJERCICIOS PROPUESTOS 
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Fuerzas Conservativas y Fuerzas No Conservativas 

Se denomina energía mecánica de un sistema a la suma de su energía cinética y su energía potencial. 

�� � �� � �� 

Se denominan fuerzas conservativas aquellas fuerzas que al actuar sobre un sistema provocan 

transformaciones de energía pero cuya acción supone una conservación de la energía mecánica. 

La fuerza gravitatoria (el peso de los cuerpos), la fuerza electrostática y la fuerza recuperadora de un muelle 

son fuerzas conservativas. 

Se denominan fuerzas no conservativas aquellas fuerzas que al actuar sobre un sistema provocan una 

pérdida de energía mecánica. 

La fuerza de rozamiento, la fuerza de resistencia del aire, la tensión de una cuerda, la fuerza ejercida por el 

motor de un vehículo y la fuerza ejercida por una persona, son fuerzas no conservativas 

El trabajo realizado por las fuerzas conservativas que actúan sobre un sistema es igual a la variación negativa 

de la energía potencial del sistema. 
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Conservación de la Energía Mecánica 

Sólo intervienen fuerzas conservativas 
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La energía mecánica final es igual a la energía 
mecánica inicial y, por tanto, la energía mecánica se 
conserva. 

Principio de Conservación de la Energía Mecánica: 
Si sobre un sistema sólo actúan fuerzas 
conservativas, la energía mecánica se conserva. 

Intervienen fuerzas conservativas y no conservativas 
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Si el trabajo realizado por las fuerzas no 
conservativas es positivo, la energía mecánica final 
es mayor que la energía mecánica inicial. 

Si el trabajo realizado por las fuerzas no 
conservativas es negativo, la energía mecánica final 
es menor que la energía mecánica inicial. 

Si el trabajo realizado por las fuerzas no 
conservativas es nulo, la energía mecánica final es 
igual a la energía mecánica inicial y, por tanto, la 
energía mecánica se conservaría. www.yo
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Ejemplo| Sistema en el que sólo intervienen fuerzas conservativas 

Un cuerpo se deja caer desde una altura de 40 metros. Suponiendo que no existe fuerza de fricción con el 

aire, determina la velocidad con la que llega al suelo. 

 

En la caída del cuerpo, la única fuerza que actúa es el peso (fuerza gravitatoria) que es una fuerza  

conservativa. Por tanto, debe cumplirse que:  

 

 

Comprueba que el resultado es idéntico al obtenido en la página 6, al resolver este problema por otros 

mecanismos. 
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Ejemplo| Sistema en el que intervienen fuerzas no conservativas cuyo trabajo es negativo 

Un cuerpo, de 100 kg de masa, es impulsado sobre una superficie horizontal con una velocidad de 36 km/h. 

El coeficiente de rozamiento vale µ=0,20. Al cabo de un cierto tiempo, la velocidad es de 18 km/h. Determina 

el espacio recorrido por el cuerpo en ese tiempo. 

 

 

 

Durante el movimiento, la única fuerza que actúa, en la dirección del movimiento, es la fuerza de 

rozamiento, que es una fuerza no conservativa. Por tanto, debe cumplirse que: 
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Ejemplo| Sistema en el que intervienen fuerzas conservativas y no conservativas cuyo trabajo es negativo 

Un cuerpo, de 10 kg de masa, se deja caer desde la parte alta de un plano inclinado 30º. Si la altura del plano 

es de 5 metros, determina la velocidad con la que el cuerpo llega al final del plano. El coeficiente de 

rozamiento vale µ=0,1 

 

 

 

 

 

 

 

En la dirección del movimiento intervienen fuerzas conservativas (Px) y fuerzas no conservativas cuyo 

trabajo es negativo (Fr). Debe cumplirse que: 

 

Px 

Fr 

Py 

N 

5 m 
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