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| as funciones vitales

Contenidos de la unidad

SABER

La funcidn de nutrician.
La funcidn de relacion.
La funcidn de reproduccion.

VOCABULARIO

Muiricion, nuirientes, alimentacicn.
Aparatos, organos.

Sistema nemvioso, cerebro, nervios,
articulacian, tenddn.

Aparato reproductor, embarazo.

SABER HACER

LECTURA

Lectura y comprension de un texto sobra
como sa puaden representar los alimentos.

COMUNMICACION ORAL

Explicacion de cual ez la comida favorita.

ESCRITURA

Relato sobre los parecidos entra los
miembros de la familia.

INTERPRETACION
DE IMAGENES

Interpretacion de dibujos anatdmicos
de oz aparatos de la nutricidn, &l aparato
locomotor v el aparato reproductor,

Andlisis de la piramide MADS sobre vida
saludable.

USA LAS TIC

Bisgqueda de informacion sobre los
aparatos y sistemas da la umidad.

TECMICAS DE ESTUDIO

Resumen de la unidad.

Esquama sobre la nutricion y sus
procesos.

Organizacion de datos en tablas.

Raconocer dietas saludablas.

SABER SER

FORMACION EN VALORES

Intarés por alimentarse de forma
saludable.

Valoracion de todas las personas con
indapendancia de su saxo. _/




Ruedas y piramides

Numerosos cientificos en todo el mundo investigan
sobre la alimentacién y realizan experimentos para
averiguar qué alimentos son mas saludables.

Con los resultados de sus investigaciones escriben
articulos en revistas clentificas. Pero esos articulos
son dificiles de entender. Emplean palabras como
apolisacaridos complejos» o «dcidos grasos
poliinsaturadoss. Asi no hay quien se entere.

Afortunadaments, los expertos nos facilitan las
cosas y retinen la informacidn de una manera facil
de entender. Por ejemplo, resumen mucho de lo
que sabemos sobre la alimentacion en forma de
ruedas o piramides. Se trata de unos dibujos en los
que los tipos de alimentos mas convenientes para
nosotros son 1os que ocupan mas espacio.

Con esas herramientas es facil alimentarse bien.

Lee y comprende el problema

© SABER HACER

» L Ddnde escriben sus articulos los
investigaciores?

» LPor qué es dificll leer los articulos
clentificos?

e LOué son las ruedas v las pirdmides de la
allimentacién?

» LPlensas que hay alimentos que son mas
saludables que otros?

» JDdnde estd ocurriendo la escena que
muestra el dibujo? Explica por qué lo sabes.

p EXPRESION ORAL. Explica a tus compafieros
cudl es tu comida favorita.

C@] TAREA FINAL

Reconocer dietas
saludables

Al terminar la unidad
sabras reconocer comao
es una dieta saludable.

Antes, aprenderas cudles
son las funciones vitales
¥ como las realizamos

las personas y conoceras
algunos de los drganos,
aparatos vy sistemas que
intervienan.



+“  Las funciones vitales
Las funclones vitales son aguellas
funclones necesarias para mantenar
la vida. Son realizadas por todos los
seres vivos.

Los nutrientes son las sustanclas
ttiles que contienen los allmentos.

£Cudles son las funcionas
vitales?

iCudles son los nutrientes?

£0ué nutrientes aportan
los alimentos de las fotos
de la derecha?

-
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Algunas personas plensan que la nutricidn s lo mismo
que la alimentacidn, pero no es asl. La nutricidn es mu-
cho mas. Mientras que la alimentacion es algo que se
realiza varlas vecas a lo largo del dia, la nutricién ocurre
durante todo &l tlempo en nuastro interlor.,

Qué es la nutricion

La funclén de nutricidn se encarga de proporcionar toda
la energla v todos los materiales que se necesitan para
estar vivos.

= La energlia es necesaria para realizar todas las actl-
vidades: andar, correr, pensar, etc.

r Los materiales son necesarios para cracer y para
reponer los gue se van gastando v estropeando. Tam-
bién para el buen funclonamiento del cuerpo.

La energla vy los materiales se obtienen de los nutrien-
tes que contienen los alimentos.

Los procesos de la nutricién

La nutricién comienza cuando tomamos los alimentos.
A continuacidn, en el Interior del cusrpo ocurren una
serle de procasos de los que no nos damos cuenta:

» La digestién. Consiste en obtener los nutrientes que
contienen los alimentos.

» Larespiracion. Sirve para introducir oxigeno del aire en
el cuerpo. Este oxigeno es necesarlo para extrasr la
energla de los allmentos.

» La circulacién. Consiste en repartir por todo &l cuer-
po el oxigeno v las sustancias dtiles de los allmentos
¥ en recoger las sustancias de desecho.

» La excrecidn. Es la expulsidn de las sustancias de
desecho que se producen en el Interior del cuesrpo
durante la nutrcién.

La nutricidn consiste en conseguir materiales y
energla. Incluye la digestidn, la respiracidn, la cir-
culacidn vy la excrecicn.

1| La alimentacién as al primer
paso de la nutricidn. Una buana
alimantacidén es saludalble y nos
aporta toda la anargla v los
matanaks qua nacesitamos,



— ACTIVIDADES

Los aparatos de la nutricién ' . .
Aparato circulatorio.

Los distintos procesos de la nutricidn tienen lugar en diferen- Se encarga de la
circulacion. Se reparte

tes drganos del interior del cuerpo. Estos drganos se agrupan
por todo &l cusrpo.
w forman aparatos.

g ™
Aparato digestivo.

E= el encargado de la
digestion. La mayor parts

=8 ancusntra en &l

abdomen.

]

L

astdmago

imtasting
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N,

o

I'.-- -\-\\
Aparato respiratorio.

En él tiene lugar la

respiracion. La mayor parts

=& encuentra en el torax,

kY Aparato excretor.
A Realiza la excrecion.
A Se encusntra
» an el abdomen. rificras

traquesa

pulmones

En la nutricién intervienen los aparatos digestivo, res-
piratorio, excretor y cinculatorio.

n Explica qué obtenemos gracias a la funcién de nutricidn.

E iSon lo mismo la alimentacién v la nutricién?
Explica tu respuesta.

E Enumera los procesos que intervienen en la nutricidén
e indica los aparatos en los que se realizan.




La funcion de relacion

Muestra vida dependes de la Informacidn que
recibimos de nuestro entormo y del modo en el
que respondemos a ella.

Qué es la relacion

La funcidn de relacidn consiste en captar
Iinformacidn del entornmo, decldir cdmo actuar
ante esa informacidn y llevar a cabo dicha ac-
tuacion. |1

Esto ocurre continuamente, a menudo sin gue nos deamos
cuenta. Por ejemplo, sl vamos caminando por la calle, vamos
viendo todos los obstaculos del camino v los esquivamos de
rmanera automatica, sin tener que prestar atencidn.

En la funcidn de relacidn intervienen varios elementos: los
Grganos de los sentidos, el sistema nervioso v el aparato
locomotor.

™ s ™~ —
Organcs | Sisterma Aparato |

- de los sentidos | nenioso ] - locomotor |
M A M A . A

El sistema nervioso

En &l sistema nendoso podemos distinguir dos componentes
principales: | =

n fhrganna, como &l cerebro, que reciben la Informacidn de
los drganos de los sentidos v la Interpretan. A continuacidn,
deciden la respuesta gue hay que realizar. Por dltimo, emdan
las drdenas necesarias para realizar la respuesta.

» Mervios, que se reparten por todo el cusrpo v tienen dos
funclones:

— Llevan hasta el cergbro la informacién de los drganos
de los sentidos.

— Llevan las érdenes desde el cersbro hasta el aparato
l[ocomaotor,

La funcidn de relacion consista en captar informadcian
de nuastro entorno ¥ responder a lla de una manera
adecuaca.
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1 El jugador da pimpdn ha

visto venir la pelota, ha
calculado su trayectoria
¥ ha sido capaz de
golpearla en el momento
justo.

carabro

2| Principales drganos

del sistema nervioso.



— ACTIVIDADES

El aparato locomotor

El aparato locomotor hace posible que nos movamos. Esta
formado por el sistema esguelético y el muscular. | = |

= El sistema esquelético es el conjunto de todos [os huesos TRABAJA CON LA IMAGEN
del cuerpo. Los huesos se unen con las articulaciones,
algunas de las cuales permiten que los huesos s& muavan. = 3Qué huasos ostén

alradador da la rétula’?

n pDénde sa encuantran
los mbsculos orbiculares?

» El sistema muscular esta formado por los masculos. Los
musculos se unen a los huesos mediante los tendones v
hacen gue se muevan.

Sistem? , - Sistema orbicular da
esquelético muscular loz parpados
orbicular de
omaplato _ los labios
deltcides

pectorales

cubito B abdominakes

cuadriceps

Aparato locomotor.
El aparato locomotor esta formado por el sistema es- Esta formado por ol sistama

quelético v &l muscular. Es responsable del movimlento. esquelético y el muscular,

ﬂ Describe con un ejemplo concreto la funcidn de relacidn.

E Explica qué funcidn cumple cada uno en la funcidn de relacién:

p drgano de los sentidos » cersbro m nervios » aparato locomotor

E Explica qué funciones tienen en el aparato locomotor
las articulaciones y los tendones.
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Qué es la reproduccion

Mediante la funcidn de reproduccidn las personas tienen
descendientes, es decir, tienen hijos e hijas.

La reproduccidn humana es sexual. Esto significa que
deben intervenir dos personas de distinto sexo, un hom-
bre vy una mujer. Por lo tanto, los descendientes se pa-
recen tanto al padre como a la madre pero son diferentes
de ambos.

Ademas, |las personas somos viviparas, es decir, los
bebés se desarrollan en &l vientre de la madre hasta el
momento del nacimiento.

Los érganos de la reproduccién

Los drganos gue intendenan en la reproduccién se agru-
pan en el aparato reproductor. Los aparatos reproduc-
tores de los hombras v las mujeres son diferentes, de
modo que existen un aparato reproductor masculing v
un aparato reproductor femening.

Los aparatos reproductores alcanzan su pleno desarrollo
v su capacidad para participar en la reproduccién duran-
te la adolescencia.

Los hermanos gemealos son
iguales en su apariencia y
an muchos otros aspectos.

TRABAJA CON LA IMAGEN

Haz un cuadro con dos
columnas. En una ezcribe los
principales drganocs dal aparato
reproductor masculing

v an la otra los del femaning.

La reproduccidn consiste en tener descendientes,
que son parecidos a sus padres. Ocurre gracias a
los aparatos reproductores masculino ¥ femenino.

12

Principales érganos de los
aparatos reproductoras
masculing y famenino.



A

A

Pocas semanas Tros meses Seis mesos Muave mosas

El embarazo

Dwrante nueve meses aproximadameante el nuevo ser se
desarrolla en &l vientre de su madre. S& aloja en el atero,
un drgano del aparato reproductor cuyo tamafio aumen-
ta lo necesario para poder alojarlo.

Durants este tlempo &l futuro bebé recibe nutrientes v
oxigeno de su madre. Va creciendo, ala ver que su forma
va camblando y todos sus drganos se van desarmollando
hasta que se transforma en un baebé que estd preparado
para nacer y vivir fuera del vientre de su madre.

Todo este tiempo recibe el nombre de embarazo o ges-
tacicn.

El recién nacido

El recién nacido necesita culdados v atencldn constantes
de sus padres. Se alimenta de la leche que produce su
madre o de biberones preparados con una leche especial
para bebés. Mo puede hablar ni caminar, no tiens dientes
v depende para todo de sus padres. Solo sabe llorar para
Exprasar sus necesidades.

Sin embargo, &l bebé crece rapldamente. Alrededor de
un afio tras el nacimiento ya dice algunas palabras sen-
cllas, da sus primearos pasos v tlene algin diente.

Bl nuevo ser se desamolla durante nueve meses en
el dtero de su madre. Cuando nace se alimenta de
leche de su madre vy depende para todo de sus padres.

Proceso de gestacidn
dal futuro babé. Miantras sa
ancusntra an o viantre da su

madnz, al babé va craciendo v
dezamclldndoss.

ACTIVIDADES

(| Explica el significado
de:

» reproduccidn sexual.
p reproducclén vivipara,

) iPor qué hablamos
de aparatos
reproductores y no
de aparato
reproductor?
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© SABER HACER

@ Reconocer dietas saludables

Existen muchas ruedas y piramides de la alimentacidn.
Lna de ellas es la pirdamide NAQS, slaborada

par la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria

vy Mutricidn para promover un estilo de vida saludable.

= Analiza la piramide

ﬂ La piramide estd un poco deformada
para parecer un meadio de transporte.

ACuAl es este medio de transporte?

E En la piramide no solo aparecen alimentos.
LOUE mas aparece en la piramide?

E] En la pirdmide hay tres grupos
de alimentos que se deben tomar
varias veces al dia, varias veces
a la semana y ocasionalmentea.

Bebe mas agua

ida saluda
Copla en tu cuademo y completa Estilo de v blg

la sigulente tabla con la piramide NAQS.

Varias veces al dia Varias veces a la semana Oecasionalmente

k

= Usa la piramide

ﬂ Los dibujos muestran lo que han comido Manuel vy Maira.
Explica cudl de las dos comidas te parece més saludable v por qué.

14



+~| L8 RESUMEN. Copia en tu cuaderno el resumen
o de la unidad y complétalo con las siguientes palabras.

SABER ESTUDIAR

nemnvioso — locomotor — excretor — materiales —
sentidos — reproduccidn — digestidon — nutrientes —
respiratorio — clroulacidn — Informacidn — reproductores |

M

La funcién de nutricidn consiste en obtenear
que contlenan los allmentos.

a partir de los

La nutdclén incluye varios procesos: la

La funcidn de relacién consiste en captar
alrededor v responder a ella. Intenvienen los drganos de los
, &l slatema

La funcidén de

v &l aparato

consiste en tener descendientes,

que son parecidos a los padres.

La funcién de reproduccidn se realiza gracias a los

aparatos

, Que ocUrre en

el aparato digestivo; la respiracion, que ocurre en &l aparato
a , Que ocurre en el aparato circulatoro,

¥ la excrecidn, que ocurre en el aparato

A

-

Y energla

de nuestro

ﬂ ESOUEMA. Copia en tu cuaderno y completa el esquama sobre la funcién de nutricidn.

I I
incluye
- . ‘e = - ™
N Digestian ) ) N 'n
HEEE HE BN HE BN HEEE
1T 1T 1 LI L LI L LI
ocurre en oCuUrre en DEurre en OCLUIre en
|||||“ FIIIII IIIIIH~~ FIIIII
é Aparato - N
digestivo \ A N y. \ B
[T TTTTI [TTTTTI [T TTTTI T TTT T
algunos algunos algunos algunos
organos son Organos son organos son organos son
1 1 1 ] 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
HEREEER HEEEEN HEEEEE HEEEEN
Estomago i 4 A i -
intesting . ¥ . y. \ A
HEEEER HEEEEN HEEEEN HEEEEN

15



ACTIVIDADES DE REPASO

| Responde las preguntas.

p APor qué es necesaria la funcidn de nutricidn?®

m ACUE tlene que ver la nutricidn con los nutrientes?

e AEs lo mismo nutricidn gue alimentacidon? Explica la diferencia
entra ellas.

Copia y completa en tu cuaderno las siguientes oraciones sobre

los procesos de la nutricidn.

» Graclas ala funcidn de conseguimos materiales
vy energla de los alimentos.

= Mediants la obtanamos las sustancias dtiles
que contlenan los almentos.

rLa consiste en obtener oxigeno del aire.

» La &5 la expulsidn de las sustancias cde desecho
que se producen durante la nutricidn.

r Medianta la ga reparten por &l cuerpo &l oxigeno v las sustancias
(tiles de los alimentos v se retiran las sustanclas de desecho.

L Cudles son los componentes principales del sistema nervioso?

Indica las funciones principales de los nervios v la relacién

que tlienen con &l aparato locomaotor,

Imagina que estas dando un paseo por el campo con tu familia.

LOué funciones vitales intervienan? Explica por qué.

Completa en tu cuaderno las oraciones para explicar cdmo esté
realizando el nifio la funcién de relacidn.

1. Los ojos captan... 2. El carebro recibe. .. 3. La respuesta viaja por...



E TREABAJO COOPERATIVO. Juntaos por parejas para pensar &n una
situacién como la de la actividad anterior.

Repartid &l trabajo de modo que cada uno haga las tareas que mejor
ge le den: pensar la situacidn, dibujar, colorear y redactar
las oraciones.

ﬂ Observa las fotografias v explica qué aparece en cada una teniendo
en cuenta lo que has aprendido en esta unidad.

ﬂ EDUCACION EN VALORES, Los hombres v las mujeres son diferentes
5] fisicamente.

LCreas que asto Justifica que se les trate de distinta manera? Organizad
un debate en el aula para discutirlo.

ﬂ FARA PENEAR. Es importante que nuestra alimentacién sea variada.
Explica por qué.

Demuestra tu talento

E Elige y realiza una de las siguientes actividades:

A, Busca informacidn sobre uno de los aparatos
o slstermas que aparecen en la unidad.
Haz un dibujo en &l gue aparezcan todos
gus drganos, junto con su nombre ¥ su funclan.

E. Los nifios son parecidos a sus padres y a sus
hermanos. Escribe un relato que guarde relacian
con esto.

. Representa la piramicle MACS con tus propios dibujos
o fotografias o utilizando la técnica del collage.
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