
UNIDAD DIDÁCTICA ADAPTADA 
CIENCIAS SOCIALES 1º ESO

UNIDAD 5: LOS MEDIOS NATURALES Y LOS
CONTINENTES

 Lee con atención:

LOS CONTINENTES

Los  continentes son  grandes  extensiones  de tierra  separadas  por  los
océanos.

En la Tierra hay 6 continentes:

 Europa, que es el nuestro
 África
 Asia
 América
 Oceanía
 y la Antártida.

Observa el mapa de los continentes de la Tierra:
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 Contesta:

¿Qué son los continentes?

Escribe el nombre de los continentes de la Tierra

España, ¿en qué continente se encuentra? _________________________

Mira el mapa  contesta: ¿Cuál es el continente más grande? __________

¿Y el más pequeño? _________________________________________

 Sigue leyendo:

1. EUROPA

Europa  es,  después  de  Oceanía,  el  continente  más   pequeño  en
relación con el tamaño de los otros continentes.

Europa está situada en el hemisferio norte. 

Europa limita con océanos y mares:
 Al Norte con el Océano Glaciar Ártico.
 Al Sur con el mar Mediterráneo.
 Al Oeste  con el Océano Atlántico.

Por el este, Europa  está unida a Asia. La frontera entre Europa y Asia la
forman los montes Urales y el mar Caspio.

Europa posee grupos de islas como Islandia, las islas británicas, las islas
Baleares,  Córcega,  Cerdeña,  Sicilia  y  Creta.  Y  también  posee  varias
penínsulas como la Península Ibérica (España y Portugal), Italia, la Península
Balcánica, la escandinava…

Estas islas y penínsulas las pueden ver en este mapa de relieve de Europa.
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 Contesta:

En relación a los otros continentes, ¿qué lugar ocuparía Europa en tamaño? 

¿Con qué mar y océanos  limita Europa?

¿Qué continente se encuentra al este de Europa? ___________________

¿Qué monte hace frontera con este continente? ____________________

¿Y qué mar hace frontera?
____________________________________

Busca en el diccionario qué es una península: _______________________
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En este mapa de Europa:

 Pon el  nombre de los  océanos y  mares  con los  que limita  el
continente. 

 Colorea de amarillo la Península Ibérica. 

 Continúa con la lectura:

1.1. EL RELIEVE Y LAS COSTAS DE EUROPA

La  mayor  parte  del  territorio  europeo  es  llano,  pero  posee  algunas
montañas que alcanzan grandes altitudes: la más elevada es el pico Elbrús,
situado en la cordillera del Cáucaso, en Rusia.

Las principales unidades de relieve de Europa son:

 Macizos  o montañas  antiguas:  son  cordilleras  desgastadas  por  la
erosión. No suelen ser más altas de 2000 metros. Se localizan en el
norte, oeste y centro de Europa. Entre ellas están: las montañas de
Irlanda, Escocia, Galicia, Macizo Central Francés…
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 Las montañas  jóvenes:  son  montañas  más  altas,  ya  que  no  están
gastadas por la erosión. Observa el gráfico de estas cordilleras.

 La  gran  llanura,  que  ocupa  la  parte  norte,  oeste  y  central  del
continente. Esta gran llanura tiene pequeñas colinas de poca altitud.

Las costas de Europa tienen muchos entrantes y salientes, por lo que se
han podido construir en ellas muchos puertos marítimos.

 Fijándote en el mapa del relieve de Europa que encontraras en
páginas anteriores, señala en este mapa mudo las siguientes
unidades de relieve:

o Colorea de amarillo la gran llanura.
o Pon el nombre a estas cordilleras: Caúcaso, Alpes, Pirineos,

Apeninos, Cárpatos, Montes Escandinavos, Balcanes y Montes
Urales.

5

www.yo
qu

ier
oa

pro
ba

r.e
s



UNIDAD DIDÁCTICA ADAPTADA 
CIENCIAS SOCIALES 1º ESO

6

www.yo
qu

ier
oa

pro
ba

r.e
s



UNIDAD DIDÁCTICA ADAPTADA 
CIENCIAS SOCIALES 1º ESO

1.2 LAS AGUAS INTERIORES: RÍOS DE EUROPA

Los grandes ríos europeos, comparados con los ríos de otros continentes,
son más cortos y menos caudalosos. 

Los podemos clasificar por vertientes, es decir, por el océano o mar al que
van  a  desembocar  (océano  Glaciar  Ártico,  océano  Atlántico  o  mar
Mediterráneo).  No debemos olvidar a los ríos que desembocan en el mar
Caspio y el mar Negro.

VERTIENTE CARACTERÍSTICAS 
DE LOS RÍOS

PRINCIPALES RÍOS

Ártica Los  ríos   son  largos  y  están
helados la mayor parte del tiempo.

Pechora
Dvina

Atlántica Los  ríos  son  más  cortos,  pero  el
caudal  (la  cantidad  de  agua  que
llevan)  es constante,  debido a las
lluvias frecuentes.
Discurren  por  tierras  llanas  y
muchos de ellos son navegables.

Vistula 
Oder
Elba
Rin
Támesis
Sena
Loira

Mediterránea Son  ríos  cortos  y  de  caudal
irregular.

Ródano
Po
Ebro

Mar Caspio, Mar
negro

Son  ríos  largos  y  de  caudal
regulable.
También son navegables.

Volga y Ural (Mar Caspio)
Danubio, Dniéster,
Dniéper, Don (Mar Negro)
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 Fijándote del mapa del relieve de Europa señala en este mapa los
ríos más importantes.

1.3. DISTRIBUCIÓN DE LOS MEDIOS NATURALES

Europa está situada en la zona de los climas templados de la Tierra,
menos una franja al norte que se encuentra en la zona de los climas fríos.

Observa  en  este  mapa    cómo  quedan  distribuidos  los  medios
naturales  en Europa:
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En la zona de clima templado Europa tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Bosque y matorral
mediterráneo

Mediterráneo Sur del continente y
países bañados por el mar
Mediterráneo.

Bosque caducifolio Oceánico Regiones interiores y
países bañados por el
océano Atlántico.

Bosque de coníferas y
estepa

Continental Zonas del interior del
continente, Europa
central y Rusia.

              País de Gales, ejemplo de clima oceánico.

En la zona de clima frío Europa tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Tundra Polar Norte de Europa, en
zonas cercanas al  Círculo
Polar Ártico.

Alta montaña De alta montaña En montañas elevadas.
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 Une con flechas cada clima y medio natural  con la zona de
Europa donde  se da:

CLIMA Y
MEDIO NATURAL

LOCALIZACIÓN

Clima mediterráneo/
Bosque y matorral
mediterráneo

 Zonas del interior del
continente, Europa
central y Rusia.

Clima oceánico/
Bosque caducifolio

 En montañas elevadas.

Clima continental/
Bosque de coníferas y
estepa

 Regiones interiores y
países bañados por el
océano Atlántico.

Clima polar/
Tundra

 Norte de Europa, en
zonas cercanas al  Círculo
Polar Ártico.

Clima de alta montaña/
Alta montaña

 Sur del continente y
países bañados por el mar
Mediterráneo.

 Continúa leyendo:

2. ÁFRICA

El continente africano tiene una extensión de 30 millones de Kilómetros
cuadrados, siendo el tercer continente más grande del mundo. 

África está al sur de Europa, separada de España por el Estrecho de
Gibraltar.

África está atravesada por el ecuador, por eso sus tierras están parte en
el hemisferio Norte y parte en el hemisferio Sur.

Las costas del continente africano  está bañado por:

 El mar Mediterráneo, al norte.
 El Océano Atlántico, al oeste.
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 El mar Rojo y  el Océano Índico, al este.
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África posee algunas islas, la  de mayor tamaño es Madagascar al
sureste del continente.

Observa el mapa de relieve de África:
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 Contesta:

¿Cuántos kilómetros cuadrados tiene  África? __________________

¿Qué separa a África de Europa? ______________________________

¿Por qué  parte de las tierras de África están en el hemisferio norte y
parte en el hemisferio sur?

 En este mapa de África señala los mares y océanos que bañan sus
costas y dónde está la isla de Madagascar.
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 Sigue leyendo:

2.1. EL RELIEVE Y LAS COSTAS DE ÁFRICA

África es un continente en el que hay numerosas mesetas y elevaciones
aisladas situadas en medio de inmensas superficies planas.

Sólo al norte y al este  de África aparecen cordilleras de altitud
considerable. En África podemos distinguir estas  unidades de relieve:

 Altas mesetas, como la meseta de Katanga.
 Desiertos: como el del Sahara, al norte, o el desierto del Kalahari, al

sur.
 Depresiones o  cubetas: como las de los ríos Nilo, Niger o Congo.

 Montañas jóvenes: como
la cordillera del Atlas, al
noroeste, o el macizo
Etiópico, al este.

 Volcanes, como el
Kilimajaro (5,895 m).

Imagen del Kilimanjaro.

 Contesta las siguientes preguntas:

¿Cómo se llama el desierto que está al norte de África?
_______________

¿Y el que está al sur? ________________________________________

¿Cómo se llaman la cordillera de África situada al noroeste más importante?

¿Qué depresiones de ríos o cuencas importantes podemos encontrar en
África?

¿Cómo se llama el volcán más importante de África? ¿Cuánto mide?
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2.2. AGUAS INTERIORES: RIOS Y LAGOS  DE ÁFRICA

En África se encuentra el río más largo del mundo, el  río Nilo, que
mide  6.671  km.,  que  nace  en  el  Lago  Victoria  y  desemboca  en  el  mar
Mediterráneo.

Otros  ríos  que  desembocan  en  el  Océano  Atlántico  son:  el  río
Senegal, el Congo y el Orange.

En el Océano Índico desembocan los ríos: Zambeze y Limpopo.

Las costas africanas presentan pocos entrantes y salientes.

 En este mapa mudo señala:

o Las unidades de relieve más importantes de África: la
meseta de Kananga, desierto  del Sahara, al norte, y desierto
del Kalahari, al sur. Depresiones  de los ríos Nilo, Niger y
Congo. Cordillera del Atlas, al noroeste, y  macizo Etiópico, al
este. Volcán Kilimajaro (5,895 m).

o Los ríos más importantes: Nilo, Senegal, Congo, Orange,
Zambeze y Limpopo.

 Continúa leyendo:

2.3 DISTRIBUCIÓN DE LOS MEDIOS NATURALES

La mayor parte de las tierras de  África  está situada en la zona cálida,
tan  sólo  en  sus  extremos  al  norte  y  al  sur,  se  encuentran  en  la  zona
templada. En las zonas montañosas del centro del continente  hay clima de
alta  montaña.
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En la zona de clima templado África tiene  tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Selva  y bosque tropical Ecuatorial En torno al ecuador
Sabana Tropical lluvioso Al norte y sur del

ecuador
Estepa Tropical seco Cerca del desierto, pero

no en él.
Desierto cálido Desértico cálido En torno a los trópicos de

cáncer y capricornio

En la zona de clima cálido África tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Bosque y matorral
mediterráneo

Mediterráneo En los extremos norte y
sudoeste del continente.

Bosque de tipo chino y
pradera

Chino En una pequeña franja
costera del sudoeste.
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 Completa estas oraciones sobre los medios naturales y climas de
África:

En torno al ecuador encontramos un paisaje de ______________   y bosque 

__________________________, con clima _____________________

Al norte y sur del ecuador encontramos un paisaje de _________________

con clima _________________________ lluvioso.

Cerca del desierto, pero no en él encontramos un paisaje de _______________, 

con clima ____________________________ seco.

En torno a los trópicos de cáncer y capricornio encontramos un paisaje de

_______________________ cálido con clima _________________________

En los extremos norte y sudoeste del continente encontramos un paisaje de
bosque 

______________________________, con clima _______________________

En una pequeña franja costera del sudoeste encontramos un paisaje de  bosque  de

tipo _____________ o pradera, con clima _____________________________

 Continúa leyendo atentamente:

3. ASIA

Asia es el mayor continente de la Tierra, mide 44 millones de Km
cuadrados. Asía se sitúa casi en su totalidad en el hemisferio norte.

Asia está rodeada por los océanos:

 Glaciar  Ártico, al norte.
 Pacífico, al este.
 Índico, al sur.
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Asia es un continente macizo, posee importantes penetraciones del mar
hacia el interior y numerosas islas en las costas del Océano Pacífico.

Los montes Urales y el mar Caspio separan a Asia de Europa. El mar Rojo,
separa a Asia de África.

Observa el mapa de relieve de Asia.

Señala V (verdadero) o F (falso)

Asia es el mayor continente de la Tierra.

Asia está situada en su mayor parte en el hemisferio Sur.

El Océano Atlántico baña las costas de Asia.

Asia está rodeada por los océanos Glaciar  Ártico, Pacífico e Índico.

Los montes Urales y el mar Caspio separan a Asia de África. 
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El mar Rojo, separa a Asia de África.

 Sigue leyendo:

3.1. EL RELIEVE DE ASIA

Las tierras más altas y las tierras más bajas de la Tierra están en el
continente asiático:

o La cima más alta se encuentra en la  cordillera del Himalaya,
con el pico Everest, que mide 8.848 metros.

o El punto más bajo de la Tierra está en Asia, es el mar Muerto
que está situado a 395 metros por debajo del nivel del mar. 

Las principales unidades de relieve de Asia son:

 Las  llanuras:  en  el  norte  se  encuentran  las  llanuras  de  Siberia
Occidental  y  Siberia  Septentrional;   al   sureste  está  la   llanura
China…

 Las  mesetas:  destacan la meseta de Siberia Central,  la meseta de
Mongolia, la del Tibet.

Imagen de la meseta del Tibet.

 Las cordilleras: destaca la del Himalaya, al sur del Tíbet
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 Fijándote del mapa del relieve de Asia, señala en este mapa
mudo:

 Los océanos que rodean Asia.
 La cordillera del Himalaya
 Las mesetas de Siberia Central, la meseta de Mongolia, la del Tibet.
 Las  llanuras  de  Siberia  Occidental  y  Siberia  Septentrional  y   la

llanura China.
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3.2. AGUAS INTERIORES: RÍOS DE ASIA

En la cordillera del Himalaya nacen grandes ríos que discurren por el sur
de  Asia.  Son  los  ríos:  Indo,  Ganges y   Mekong,  que  provocan  grandes
inundaciones.

Los ríos que  vierten sus aguas al Océano Glaciar Ártico son el  Obi,  el
Yenesei y el Lena, y en invierno sus aguas se hielan.

 Señala en este mapa los 6 ríos  más importantes de Asia:
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3.3. DISTRIBUCIÓN DE LOS MEDIOS NATURALES DE ASIA

El extenso país de Asia ofrece gran variedad de medios naturales:

En la zona de clima cálido Asia  tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Selva,  bosque tropical y
sabana

Ecuatorial y tropical
lluvioso

En el extremo sudeste
del continente y las islas
de Java, Borneo,
Filipinas…

Bosque monzónico Tropical  monzónico Al sur: India, Indochina…
Desierto cálido Desértico cálido En Arabia, Irán,

Pakistán…

En la zona de clima templado Asia  tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Bosque y matorral
mediterráneo

Mediterráneo Al sudoeste: Turquía,
Líbano e Israel.

Bosque de tipo chino y
pradera

Chino Al este de China y sur de
Japón.

Bosque caducifolio Oceánico En Corea, norte de China
y sur de Rusia.

Bosque de coníferas y
estepa.

Continental Centro y sur de Siberia.

Desierto frío Desértico frío Centro de Mongolia.

En la zona de clima frío Asia  tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Tundra Polar Norte de Siberia.

Alta montaña De alta montaña Zonas elevadas del
interior del continente.
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 Completa con el medio natural y clima que se da en estas zonas
de Asia:

ZONAS MEDIO NATURAL CLIMA
Siberia

Israel

Iran

India

Zonas  elevadas  del
interior
Centro de Mongolia

Sur de Japón
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 Lee con atención:

4. AMÉRICA

América es el segundo continente más grande de la Tierra. Suele dividirse
en  dos  continentes:  América del Norte y  América del Sur,  unidos  por
América Central y el archipiélago (conjunto de islas) de las Antillas.

El Océano Atlántico baña las costas de América por el este. Por el norte,
el  Océano Glaciar Ártico, y por el oeste es el  Océano Pacífico quién las
baña.

4.1. EL RELIEVE DE AMÉRICA
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En los dos subcontinentes (América del Norte y del Sur), la disposición
de las cadenas montañosas es muy parecida.

En la costa oeste de los dos subcontinentes se alargan impresionantes
cadenas cordilleras  jóvenes que van desde Alaska hasta Tierra de fuego:

 En América del Norte están las Montañas Rocosas cuyo pico más alto es
el Mckinley, con 6.194 metros.

 En  América  del  Sur  está  la  cordillera  de  Los  Andes,  cuyo  pico  más
elevado es el Aconcagua, con 6.959 metros de altura.

En el interior de ambas cordilleras hay  estrechos y profundos valles,
cono es el famoso cañón del Colorado en América del Norte. 

También hay grandes mesetas, como el altiplano andino, en América del
Sur, situada a 4000 m de altitud.

Destacan  también  algunos  volcanes  en  América  del  Norte,  como  el
Popocatepetl, uno de los  volcanes más elevados y peligrosos del mundo, ya
que en la actualidad se mantiene activo.

                              Imagen del volcán Popocatepetl.
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 Contesta:

¿Qué tres océanos bañan las costas de América?

¿Cómo son las montañas que se alargan desde Alaska a Tierra de fuego en
los dos subcontinentes americanos?

¿Cómo se llama la cadena de montañas situada en la costa oeste en América
del Norte?

¿Cuál es su pico más alto y cuánto mide?

¿Cómo se llama la cadena de montañas situada en la costa oeste en América
del Sur?

¿Cuál es su pico más alto y cuánto mide?

¿Cuál es el nombre de un valle estrecho y profundo situado en el interior de
las Montañas Rocosas?

¿Cómo se llama una gran meseta situada en el interior de la Cordillera de los
Andes?

¿Cómo se llama el volcán  situado en América del Norte que aún se
encuentra activo?
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 Continúa leyendo: 

4.2. AGUAS INTERIORES DE AMÉRICA: RIOS. 

Los ríos de las vertientes pacífica, atlántica y ártica  son muy diferentes.

VERTIENTE CARACTERÍSTICA RIOS MÁS
IMPORTANTES

Ártica Son ríos que permanecen
helados en invierno. En
primavera, su caudal
aumenta con el deshielo. 

Río Mackenzie

Atlántica

Son largos y caudalosos y,
en general, son navegables.

En América del Norte
encontramos los ríos
Mississippi y el río Missouri. 

En América del Sur están el
río Amazonas, el río Orinoco
y los ríos Paraná-Paraguay.

Pacífica
Son cortos y con fuerte
pendiente, ya que nacen en
las cadenas montañosas de
la costa oeste de América.

Río Colorado.
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 Señala es ente mapa de América del Norte:

 Los Océanos que bañan sus costas.
 Las Montañas Rocosas
 El río Colorado y los ríos Mississippi y Misouri.
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 Señala es ente mapa de América del Sur:
 Los Océanos que bañan sus costas.
 Las Cordillera de los Andes.
 El altiplano Boliviano.
 El río Amazonas, el río Orinoco y los ríos Paraná-Paraguay
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 Continúa con la lectura:

4.3. DISTRIBUACIÓN DE LOS MEDIOS NATURALES EN AMÉRICA

En América se dan la mayoría de los medios naturales de la Tierra.
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 Contesta mirando al mapa anterior:

¿Qué medio naturales encontramos en América del Norte?

¿Qué medio naturales encontramos en América de Central?

¿Qué medio naturales encontramos en América delSur?

5. OCEANÍA

Oceanía es el más pequeño de todos los continentes y está formado por
muchas  islas de  diferentes  tamaños. Las   grandes  islas se  sitúan  al
suroeste del Océano Pacífico y son: Australia, Tasmania, Nueva Zelanda y
Nueva Guinéa.

El Océano Pacífico baña todas las costas de este continente, situado, la
mayor parte, en el hemisferio sur, al sur del ecuador.
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5.1. AUSTRALIA

Relieve de Australia:

Australia tiene un relieve muy sencillo: 

 Al oeste tiene una meseta desértica, con dos desiertos: Gran
Desierto de Arena y Gran Desierto Victoria.

 En el centro una gran llanura llamada la Gran Cuenca Artesiana. 
 Al este, a lo largo de la costa de norte a sur, existe una cadena

montañosa llamada la Gran Cordillera  Divisoria.

Nueva Zelanda  y Nueva Guinea son dos islas montañosas en las que existen
algunos volcanes.

 Contesta:

¿Qué océanos rodean al continente de Oceanía? 

¿Cómo se llama la gran cuenca situada en el centro de Oceanía?

¿Cómo se llama la gran isla situada al norte de Oceanía?

¿Qué dos grandes desiertos encontramos en Australia?

 Contesta V (verdadero) o F (falso).

Oceanía es el más grande de todos los continentes 
Oceanía está formado por muchas islas de diferentes tamaños.
El Océano Pacífico baña todas las costas de este continente
Oceanía está situado, en su  mayor parte, en el hemisferio norte.
Nueva Zelanda  y Nueva Guinea son dos islas montañosas de Oceanía en
las que existen algunos volcanes.
En Oceanía, a lo largo de la costa de norte a sur, existe una cadena
montañosa llamada la Gran Cordillera Divisoria.
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 En este mapa de Australia señala: el Gran Desierto de Arena y el
Gran Desierto Victoria;  la Gran Cuenca Artesiana y  la Gran
Cordillera  Divisoria.

 Continúa leyendo:

Los medios naturales de Australia:

En la zona de clima cálido Australia tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Bosque tropical Ecuatorial En el nordeste

Sabana Tropical  lluvioso En el norte

Estepa Tropical seco Cerca de los desiertos

En la zona de clima templado Asia  tiene:

MEDIO NATURAL CLIMA LOCALIZACIÓN

Bosque y matorral
mediterráneo

Mediterráneo En lagunas zonas del sur

Bosque caducifolio y
praderas

Oceánico En el sudeste.

Bosque de tipo chino Chino En el este
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En Australia el árbol más abundante es el eucalipto. El canguro es el animal
más emblemático de este continente.

 Contesta:

¿Qué tipos de medios naturales se dan en el norte Australia?

¿Qué tipos de medios naturales se dan en el centro Australia?

¿Qué tipos de medios naturales se dan en el sur Australia?

¿Cuál es el árbol más abundante en Australia? ______________________

¿Cuál es el animal emblemático del continente? _____________________

6. LA ANTÁRTIDA

La Antártida está situada en el Polo Sur, y está totalmente cubierto
de hielo. Es un continente helado.

La Antártida está formada por lenguas de hielo llamados glaciares. 
Cuando los glaciares entran en contacto con el mar se rompen y flotan,
formando los llamados icebergs. Es decir, los icebergs son trozos enormes
de hielo que flotan en el mar.

En la Antártida no vive ninguna población humana, sólo lo habitan
algunos científicos durante la estación de verano.

La vegetación  casi no existe, sólo se desarrollan musgos y líquenes.
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Su fauna  la componen los pingüinos y algunas otras aves, focas y elefantes
marinos.

 Contesta:

¿Dónde está situada la Antártida? ______________________________

¿Qué son los glaciares? ______________________________________

¿Qué son los icebergs? ______________________________________

¿Viven poblados en la Antártida? ______ ¿Por qué crees que ocurre esto?

¿Qué tipo de vegetación se desarrolla en este continente?

¿Qué animales habitan n la Antártica?
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TÉCNICAS DE TRABAJO E INVESTIGACIÓN
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